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yÉ{«É +àHÉq¶ÉÒ, +àHÉq¶ÉÒ HùÒ+à lÉÉà µÉW»ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ+à

©ÉÉùà +àHÉq¶ÉÒ{ÉÖÅ µÉlÉ Hù´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉùà y«ÉÉ{É ¾ùÒ{ÉÖÅ yÉù´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà µÉW§ÉÖÊ©É©ÉÉÅ ́ É»É´ÉÖÅ Uà.. yÉ{«É +àHÉq¶ÉÒ...

©ÉÉùà NÉÅNÉÉ PÉÉ÷à X´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉùà W©ÉÖ{ÉÉY©ÉÉÅ {¾É´ÉÖÅ Uà,
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lÉÉùÒLÉ & 27-3-2016{Éà ùÊ´É´ÉÉùà - »É©É«É& »É´ÉÉùà 10.00 H±ÉÉHà
»oÉ³& ¡É¥ÉÉàyÉ{É cÉHùà, SÉÉ©ÉÖÅeÉ »ÉHÇ±É, ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ (´Éà»÷)

Ê÷HÒ÷{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ& ́ É¾à±ÉÉà lÉà ~É¾à±ÉÉ yÉÉàùiÉà ¥ÉÅyÉ H´Éù©ÉÉÅ ©É³¶Éà.
Ê÷HÒ÷{ÉÉà SÉÉWÇ& °É. 60 +{Éà ¥ÉÉ±H{ÉÒ{ÉÉ °É. 40 Uà.
+àH ́ «ÉÎGlÉ{Éà SÉÉù Ê÷HÒ÷ ©É³¶Éà. lÉÉ. 13-3-2016 »É´ÉÉùà 10 oÉÒ 12 
»oÉ³& 
(1) ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ & 

118/120 +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ́ ÉÒ.~ÉÒ.ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400004,

´ÉÉÅqùÉ oÉÒ XàNÉà¹ÉùÒ »ÉÖyÉÒ

(2) ¸ÉÒ +W«É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr qÉà¶ÉÒ & 
¥ÉÒ/12, {É´É Ê¶É±~É´ÉÉ{ÉÒ ±É±±ÉÖ§ÉÉ> ~ÉÉHÇ, +ÅyÉàùÒ (´Éà»÷), ©ÉÉà. 981934856

NÉÉàùàNÉÉÅ´É oÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàHÒ±ÉÉ¥Éà{É ¾ÒùÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (eÉ¥É±ÉÒ) & 
+à/24, Hä±ÉÉ»É {ÉNÉù, ¶ÉÅHù NÉ±±ÉÒ, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ̧ Éà«ÉÉÅºÉ ~ÉùÒLÉ - 9821098901

¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ oÉÒ Ê´ÉùÉù

(4) ¸ÉÒ ¾à©Éà{r ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ)&
 »ÉÒ/302, »ÉÖ©Éàù {ÉNÉù, +à»É.´ÉÒ.ùÉàe, ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÉà. 9820011586

Ê´ÉlÉùiÉ{ÉÉ Êq´É»Éà ÷ÒHÒ÷ ́ ÉyÉ¶Éà lÉÉà ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ©É³¶Éà. »oÉ³& ©É«ÉÖù ÷ÄàeÓNÉ HÉàù~ÉÉàùà¶É{É 158/160, {ÉÉùÉ«ÉiÉ 
zÉÖ´É »÷ÄÒ÷, 1±Éà ©ÉÉ³à, ©ÉÖÅ¥É> - 400003, ÷à±ÉÒ £Éà{É {ÉÅ. 23428785
+É HÉ«ÉÇJ©É ©ÉÉiÉ{ÉÉù{ÉÉà +É{ÉÅq W³´ÉÉ> ù¾à ©ÉÉ÷à »ÉÉä +É©ÉÅÊmÉlÉ +{Éà ¡ÉàKÉHÉà{Éà »É©É«É»Éù ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ {ÉªÉ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
©ÉÅmÉÒ & ̧ ÉÒ §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ                                                 »ÉÅ«ÉÉàWH & ̧ ÉÒ ́ É»ÉÅlÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É qà»ÉÉ>

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÖyÉÒù§ÉÉ> yÉÉÊù«ÉÉ (ùÅNÉÖ{É´ÉÉ±ÉÉ)
~ÉÖù»HÞlÉ

""A~É{ÉNÉù Ê´É§ÉÉNÉ'' ¥ÉÒXà ¡ÉÉàOÉÉ©É

(NÉÖWùÉlÉÒ {É´ÉÖÅ {ÉÉ÷H) 
«ÉÉàWà Uà



 lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

- ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

SÉÖ{ÉÅqÉ NÉÖWùÉlÉÒ NÉÒlÉÉà (HÞÊlÉ){ÉÉà NÉÖÅXù´É
»ÉÉä ¡ÉoÉ©É HÉàùÉH÷ {É´ÉÉ´ÉºÉÇ {Éà »ÉÉà »ÉÉà »É±ÉÉ©É

¾à~~ÉÒ {«ÉÖ «Éù. {É´ÉÉ´ÉºÉâ +ÅlÉù{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ 2016{ÉÖÅ ́ ÉºÉÇ 
+É~É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ «ÉÉqNÉÉù ¥É{ÉÒ X«É. {É´ÉÉ y«Éà«É¡ÉÉÎ~lÉ 
({É´ÉÉ NÉÉè±É) {ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ lÉ©É}ÉÉ, +Ê§É±ÉÉºÉÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ 
oÉÉ«É.

KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ 
"V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW'{ÉÉ »É´Éâ ́ ÉÉSÉHNÉiÉ, HÞÊlÉ ~ÉÉc´É{ÉÉùÉ 

»É´ÉÇ »{Éà¾ÒW{ÉÉà lÉà©ÉW ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 
»ÉÊ¾lÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »É´ÉÇ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ ¾ÉàqàqÉùÉà, 
»É§«ÉÉà{ÉÒ +©Éà KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ SÉÉ¾Ò+à UÒ+à. NÉlÉ ´ÉºÉÇ 
qù©«ÉÉ{É +©ÉÉùÉoÉÒ, V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+ÉàoÉÒ 
+É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ {ÉÉùÉWNÉÒ £à±ÉÉ´ÉÒ 
¾Éà«É, Êq±É-qÖ§ÉÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É, XiÉà +XiÉà +©ÉÉùÉoÉÒ KÉÊlÉ 
ù¾Ò NÉ> ¾Éà«É lÉÉà +©Éà +ÅlÉ&HùiÉ ~ÉÚ´ÉÇH KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ 
SÉÉ¾Ò+à UÒ+à. +É~É W +©ÉÉùÉ ùÉ¾¥Éù ¥É{ÉÒ 
HÉ«ÉÇÊ»ÉÊyyÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{É¶ÉÉà lÉà´ÉÒ +©ÉÉùÒ {Éà©É Uà.

+Él©ÉÒ«É ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ´ÉÉ»ÉÒ+Éà
V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà 

+É~ÉiÉà ©ÉÉiÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà LÉÒ±ÉÒ+à UÒ+à. 
NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É WNÉlÉ +£É÷, +{ÉàùÉ NÉÒlÉÉà, 
±ÉÉàHNÉÒlÉÉà, qÖ¾É, UÅq, HÊ´ÉlÉÉ, §ÉW{É, NÉ]±É, ·±ÉÉàH, 
©ÉÅmÉ oÉÒ »É©ÉÞyyÉ Uà. +É »É´ÉÇ ©ÉÉ{É´É©É{É©ÉÉÅ ¡Éà©É, §ÉÎGlÉ, 
HùÖiÉÉ Hà ¶ÉÚù´ÉÒùlÉÉ{ÉÉÅ »~ÉÅq{É WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É¥É³ ©ÉÉy«É©É 
¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

+àH ¡ÉLÉù ́ ÉGlÉÉ lÉà{ÉÉ +àH H±ÉÉH{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É wÉùÉ 
¸ÉÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ Àq«É A~Éù Wà +»Éù A~ÉX´ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà÷±ÉÒ 

´ÉºÉÇ +ÅH lÉÉùÒLÉ
59 10 21-01-2016
UÖ÷H ÊHÅ©ÉlÉ & °É.1/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É & °É.10/-

¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ (lÉÅmÉÒ) 
(WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)

WlÉÒ{É qà»ÉÉ> / ¡É¶ÉÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ
lÉÖºÉÉù HeHÒ+É / Ê{É©ÉÒºÉÉ Y. HeHÒ+É

~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ (£Éà{É : 22059601)

eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, 
Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002.

£Éà{É : 9820434322
DDD

©ÉÅmÉÒ : §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ (cÉ»ÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ)
+.à  H.à  +{à ÷ù¡ÉÉ>]

54-¥ÉÒ, NÉÉäùKÉH SÉÉ±É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à, °©É {ÉÅ¥Éù -13,
£iÉ»É´ÉÉeÒ, ©ÉÖÅ¥É>-400 002

÷à.(+Éà.) : 22060009 (©ÉÉà.) & 9869080287
DDD

: HÉ«ÉÉÇ±É«É :
118/120, +qÇà¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ. ùÉàe,
©ÉÖÅ¥É> - 400 004. ÷à.{ÉÅ. : 2388 7006

DDD

: »É©É«É :
»ÉÉà©É´ÉÉù oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù 2 oÉÒ 7 (»ÉÉÅWà)
ùÊ´É´ÉÉù 9.30 oÉÒ 11.30 (»É´ÉÉùà)

qù ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +ÉàÊ£»É ¥ÉÅyÉ ù¾à¶Éà.
visit us at www.balasinor.org

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 20163

»É¡Éà©É-+~ÉÇiÉ

¥É¾ÖùÅNÉÒö NÉÖ±Éq»lÉÉà

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ©ÉÅNÉ³qÉ»É ©ÉÉàqÒ {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



W +»Éù +àH »ÉÉùÉà HÊ´É HÉ´«É{ÉÒ £GlÉ ¥Éà ~ÉÅÎGlÉ+Éà wÉùÉ 
A~ÉX´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

HÉ´«É, NÉÒlÉ §É±Éà qà¶É §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Hà 
¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ, ¡Éà©É{ÉÖÅ ¾Éà«É Hà Ê´Éù¾{ÉÖÅ, §ÉW{É ¾Éà«É Hà 
NÉ]±É, qÖ¾É UÅq ¾Éà«É Hà ùÉ»É-NÉù¥ÉÉ ¾Éà«É lÉà qùàH{ÉÒ 
+àH +ÉNÉ´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +{Éà lÉàoÉÒ W HÉ´«É{ÉÉ +É 
qùàH ¡ÉHÉùÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉÉ«ÉH +{Éà ̧ ÉÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ 
Hà{r ùÂÉÅ Uà. 

»ÉÉÊ¾l«É A~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà »ÉÖÅqù ~ÉÖº~ÉNÉÖSU +É~É{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ Uà.
»ÉÉä ¡ÉoÉ©É HÊ´É ¾ùÒ{r q´Éà Ê±ÉÊLÉlÉ "©ÉÉyÉ´É G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ 
©ÉyÉÖ´É{É©ÉÉÅ'{ÉÒ oÉÉàeÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà. +É HÊ´ÉlÉÉ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ 
lÉÉlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉÊ§É±ÉÉºÉÒ W{É-W{É, HiÉ-HiÉ, ~ÉiÉÇ-~ÉiÉÇ 
»É´ÉÇ Y´ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ́ «ÉoÉÉ ́ «ÉGlÉ oÉ> Uà. ́ É{É ́ ÉNÉeÉ©ÉÉÅ Ê{Él«É 
§É÷HlÉÉ §É©ÉùÉ{Éà ©ÉÉyÉ´É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ +É¶É Uà. ©ÉÅq ©ÉÅq 
+Ê{É±É »ÉÉoÉà »ÉÖNÉÅyÉ ±É¾àùÉ´ÉlÉÉÅ £Ý±ÉÉà {ÉÒ {ÉWù ©ÉÉÅ ¶«ÉÉ©É 
G«ÉÉÅ«É WelÉÉ {ÉoÉÒ. Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù HqÅ¥É{ÉÒ eÉ³à ¥Éà»ÉÒ{Éà 
´ÉàiÉÖ{ÉÉà {ÉÉq ùà±ÉÉ´ÉlÉÉÅ HÉ{ÉY ¾´Éà H«ÉÉÅ We¶Éà? ¾Éàc 
+{Éà HiÉÇ {ÉÉà lÉ±É»ÉÉ÷ Ê{ÉùÅlÉù ́ ÉyÉlÉÉà W X«É Uà.
£Ý±É H¾à §É©ÉùÉ{Éà, §É©ÉùÉà ́ ÉÉlÉ ́ É¾à NÉÖÅW{É©ÉÉÅ

©ÉÉyÉ´É, G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ ©ÉyÉÖ´É{É©ÉÉÅ
HÉÊ±É{qÒ{ÉÉ W±É ~Éù ]ÚHÒ ~ÉÚUà HqÅ¥ÉeÉ³Ò,
«ÉÉq lÉ{Éà ¥Éà»ÉÒ +¾Ó ́ ÉàiÉÖ ́ ÉÉlÉÉ'lÉÉ ́ É{É©ÉÉ³Ò?
±É¾ù ́ É©É³{Éà H¾à, ́ É©É³ +à ́ ÉÉlÉ »©Éùà »~ÉÅq{É©ÉÉÅ

©ÉÉyÉ´É, G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ ©ÉyÉÖ´É{É ©ÉÉÅ.
©ÉÉoÉà ©É÷ÖHÒ ©ÉÚHÒ NÉÉàù»É ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà ¥É¾É{ÉÖÅ Uà 

+É ©ÉÉùNÉ +ÉNÉ³ {Éà +ÉNÉ³ ±ÉÅ¥ÉÉlÉÉà W X«É Uà. +É÷±ÉÒ 
´ÉÉ÷ LÉÚ÷«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +àH HÅHù ©É÷ÖHÒ{Éà ±ÉÉN«ÉÉà {ÉoÉÒ. 
§ÉÉN«É{Éà qÉàºÉ qà{ÉÉùÒ NÉÉà~ÉÒ {ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´«ÉoÉÉ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ 
U±ÉHÉ> X«É Uà.
Ê¶Éù ~Éù NÉÉàù»É©É÷ÖHÒ ©ÉÉùÒ ́ ÉÉ÷ {É Hà©Éà LÉÚ÷Ò,
+¥É ±ÉNÉ HÅHù +àH {É ±ÉÉN«ÉÉà NÉ«ÉÉÅ §ÉÉN«É ©ÉÖW £Ý÷Ò,
HÉW³ H¾à +ÉÅLÉÉà{Éà, +ÉÅLÉÉà ́ ÉÉlÉ ́ É¾à +Å»ÉÖ+{É ©ÉÉÅ,

©ÉÉyÉ´É, G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ ©ÉyÉÖ´É{É ©ÉÉÅ.
´Éàq{ÉÉ Ê´É{ÉÉ Y´É{É {ÉoÉÒ +{Éà »ÉÅ´Éàq{ÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉ´«É 

{ÉoÉÒ. HÊ´ÉlÉÉ +à÷±Éà ¶É¥q{ÉÒ ©ÉämÉÒ, §ÉÉºÉÉ{ÉÒ HÖ³qà´ÉÒ, 
HÊ´É{ÉÒ U¥ÉÒ, ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ lÉ~É, ©ÉÉä{É {ÉÉà ©É¾Éàl»É´É, ¥ÉÉ³H 
Wà §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ NÉÒlÉ NÉÉ«É Uà lÉà lÉà{ÉÒ ©ÉÉlÉÞ§ÉÉºÉÉ. +àH ©ÉÉlÉÉ 
W ¥ÉÉ³H{Éà ¶É¥qÉà ́ Éeà, ¡Éà©É ́ Éeà, ©É©ÉlÉÉ ́ Éeà ©ÉÉ´ÉWlÉ oÉÒ 
AUàùà Uà.

HÊ´É ¥ÉÉà÷ÉqHù {ÉÒ »ÉÖÅqù ùSÉ{ÉÉ "W{É{ÉÒ{ÉÒ Xàe 
»ÉLÉÒ' {ÉÒ oÉÉàeÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà +É~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ PÉùà PÉùà 
~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ +¶ÉG«É ¾Éà´ÉÉ{Éà {ÉÉlÉà ¡É§ÉÖ+à ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ °~É 
yÉÉùiÉ H«ÉÖÈ Uà. Wà{ÉÉ +{ÉùÉyÉÉù ¡Éà©É +{Éà ́ ÉÉl»É±«É ~ÉÉ»Éà 
©ÉyÉÖ +{Éà ©Éà¾Ö±ÉÉ ~ÉiÉ Ê£IÉ ±ÉÉNÉà Uà lÉà´ÉÒ ©ÉÉlÉÉ lÉà´ÉÒ 
W{É{ÉÒ{ÉÖÅ »oÉÉ{É +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉà> ±É> ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.
W{É{ÉÒ{ÉÒ Xàe »ÉLÉÒ! {ÉÊ¾ Weà ùà ±ÉÉà±É
©ÉÒcÉ ©ÉyÉÖ {Éà ©ÉÒcÉ ©Éà¾Ö±ÉÉ ùà ±ÉÉà±É,

+àoÉÒ ©ÉÒcÒ lÉà ©ÉÉàùÒ ©ÉÉlÉ ùà,
W{É{ÉÒ{ÉÒ Xàe »ÉLÉÒ! {ÉÊ¾ Weà ùà ±ÉÉà±É.
´Éù»Éà PÉeÒH ́ «ÉÉà©É´ÉÉq³Ò ùà ±ÉÉà±É,

©ÉÉeÒ {ÉÉà ©ÉàPÉ ¥ÉÉùà ©ÉÉ»É ùà ... W{É{ÉÒ {ÉÒ.
»ÉÅ«ÉÖGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ »É~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ©É]É 

+{Éà Ê±ÉVWlÉ HÅ>H +±ÉNÉ W ¾lÉÒ. PÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉ PÉù©ÉÉÅ W 
»É©ÉÉ> {Éà ù¾àlÉÒ. "©ÉÉùÉ lÉà PÉù ©ÉÉ' ±ÉÉàHNÉÒlÉ wÉùÉ HÊ´É+à 
´É¾Ö{ÉÒ +ÉÅLÉà »É©ÉOÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ »´É§ÉÉ´É, 
±ÉKÉiÉÉà H÷ÉKÉ©É«É ùÒlÉà ùWÚ H«ÉÉÇ Uà.
PÉ©É ùà PÉÅ÷Ò PÉ©ÉPÉ©É oÉÉ«É, ]ÒiÉÖÅ q³ÖÅ lÉÉà CeÒ CeÒ X«É,

XeÖÅ q³ÖÅ lÉÉà HÉà> {É´É LÉÉ«É.
©ÉÉùÉ lÉà PÉù©ÉÉÅ Êq«ÉùY +à´ÉÉ, ù©ÉlÉÉ X«É, HÚqlÉÉ X«É,

©ÉÉùÖÅ A~ÉùÉiÉÖÅ ±ÉàlÉÉ X«É.
ù»ÉHÊ´É ùPÉÖ{ÉÉoÉ úÉÁ§Éa ùÊSÉlÉ ©ÉÉà¾à ~É{ÉPÉ÷ ~Éù 

{ÉÅq±ÉÉ±É... "©ÉÉàNÉ±É . +à - +É]©É Ê£±©É©ÉÉÅ +ÉW NÉÒlÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ HÊ´É¸ÉÒ ùPÉÖ{ÉÉoÉ {Éà +É NÉÒlÉ ©ÉÉ÷à 
¸Éà«É {É ©É²«ÉÖÅ. HÞºiÉ +à÷±Éà +ÉHºÉÇiÉ +à{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ+Éà©ÉÉÅ 

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 20165

»´É. Y´ÉHÉàù¥Éà{É {É÷´Éù±ÉÉ±É HeHÒ+É (SÉÉàH»ÉÒ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

+àiÉà »É´ÉÇ{Éà ù©É©ÉÉiÉ H«ÉÉÈ Uà. HÊ´É+Éà+à HÞºiÉ{Éà LÉÚ¥É 
±ÉÉe ±ÉeÉ´«ÉÉ Uà. ¥ÉÅ»ÉùÒ{ÉÉ ©ÉyÉÖù ́ ÉÉq{É{ÉÒ Wà©É ¶«ÉÉ©É{ÉÒ, 
¥ÉÅ»ÉÒyÉù{ÉÒ {ÉÅq±ÉÉ±É{ÉÒ {É÷LÉ÷ ±ÉÒ±ÉÉ+Éà{Éà HÊ´É+à 
LÉÚ¥ÉÒ~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉiÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uà.
©ÉÉà¾à ~É{ÉPÉ÷ ~Éù {ÉÅq±ÉÉ±É Uàe NÉ«ÉÉà ùà
©ÉÉàùÒ {ÉÉWÖH H±Éä«ÉÉÅ ©ÉùÉàù NÉ«ÉÉà ùà
©ÉÉàùÒ SÉÉà±ÉÒ Hà lÉÅNÉ¥ÉÅyÉ lÉÉàe NÉ«ÉÉà ùà
HÅHùÒ«ÉÉÅ ©ÉÉà¾à ©ÉÉùÒ NÉNÉùÒ«ÉÉÅ £Éàù eÉ±ÉÒ
¶«ÉÉ©É »ÉÖÅqù SÉÖ{ÉùÒ«ÉÉÅ §ÉÓX«É NÉ«ÉÉà ùà
©ÉÉà¾à {É«É{É{É Hà »Éà{É©Éá »ÉX«É NÉ«ÉÉà ùà. ©ÉÉà ¾à ...

HÊ´É¸ÉÒ ´ÉàiÉÒ§ÉÉ> ~ÉÖùÉàÊ¾lÉ ùÊSÉlÉ »ÉqÉ¥É¾Éù 

NÉÒlÉ +à÷±Éà, NÉÒlÉ{ÉÉÅ ©ÉÖLÉeÉ »ÉÉoÉà W lÉ{É +{Éà ©É{É 

eÉà±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà, PÉ»É©É»ÉlÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾ oÉÒ SÉ¾àùÉà 

ùlÉÖ©ÉeÉà oÉ> X«É +{Éà »ÉÉÅ§É³{ÉÉù{ÉÉ Êq±É{ÉÒ yÉeH{É 

~ÉiÉ lÉÉ±É ~ÉÚùÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ ùà¶É©ÉÒ »ÉÖÅ´ÉÉ³~É§É«ÉÖÈ NÉÒlÉ 
"lÉÉùÒ +ÉÅLÉ{ÉÉà +£ÒiÉÒ'.

lÉÉùÒ +ÉÅLÉ{ÉÉà +£ÒiÉÒ, lÉÉùÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉà ¥ÉÅyÉÉiÉÒ (2)
lÉÉùÉ °~É{ÉÒ ~ÉÚ{É©É{ÉÉà ~ÉÉNÉ±É +àH±ÉÉà ¾à (2)
+ÉW ~ÉÒB qù¶É{É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ, HÉ±É H»ÉÖÅ¥É±É HÉ´ÉÉà (2)
lÉÉ±É ~ÉÖùÉ´Éà Êq±É{ÉÒ yÉeH{É, ¡ÉÒlÉ ¥ÉX´Éà ~ÉÉ´ÉÉà ...
lÉÉùÒ ©É»lÉÒ{ÉÉà ©ÉlÉ´ÉÉ±ÉÉà +É¶ÉH +àH±ÉÉà ... 
¾à lÉÉùÉ °~É{ÉÒ ... lÉÉùÒ +ÉÅLÉ{ÉÉà...

HÊ´É +Ê´É{ÉÉ¶É ́ «ÉÉ»É ùÊSÉlÉ SÉùùù SÉùùù SÉHeÉà³ 

HÉ´«É ©ÉÉÅ HÊ´É SÉHeÉà³{ÉÉ ¡ÉÊlÉH wÉùÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉÉSÉÒ 

»É©ÉW +É~Éà Uà. Wà©É SÉHeÉà³ PÉeÒH©ÉÉÅ A~Éù PÉeÒH©ÉÉÅ 

{ÉÒSÉà ±É> X«É Uà lÉà©É +É Y´ÉlÉù §ÉÉN«É {ÉÉ £ù´ÉÉ »ÉÉoÉà 

SÉeà Uà +{Éà ~Éeà Uà. qÖ&LÉ {Éà §ÉÚ±ÉÒ W>{Éà »ÉÖLÉà oÉÒ HÊ´É+à 

ù¾à´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉà{ÉàùÒ »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà.
SÉHeÉà³{ÉÉ SÉ±ÉÉ´É{ÉÉù {ÉÉ +àH yÉIàoÉÒ +É~ÉiÉà 

A~Éù ASÉHÉ>+à UÒ+à lÉà©É +É~ÉiÉà W ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ 
qÖ&LÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ{Éà, »ÉÅXàNÉÉà{Éà XHÉùÉà +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
qÖ&LÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ H¶ÉÖÅ HÉ«É©É ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +É Êq´É»ÉÉà 

~ÉiÉ X¶Éà, {É´ÉÒ »É´ÉÉù ANÉ¶Éà {ÉÉ ¾HÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà 
wÉùÉ »ÉlÉlÉ »ÉÅPÉºÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. Êq´ÉÉà ¡ÉNÉ÷É´ÉlÉÉÅ W 
+ÅyÉHÉù qÚù oÉÉ«É Uà. ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉoÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Uà.
SÉùù SÉùù ©ÉÉùÖÅ SÉHeÉà³ SÉÉ±Éà, SÉÉHeSÉÖÅ SÉÓSÉÒÅ SÉÉHeSÉÖÅ 

SÉÓSÉÓ lÉÉ±Éà,
+ÉWà ùÉàHeÉ {Éà AyÉÉù ́ É³Ò HÉ±Éà SÉùù SÉùùù.
SÉHeÉà³ SÉeà, DSÉ {ÉÒSÉà, Y´ÉlÉù +à´ÉÖÅ SÉelÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ,
PÉeÒ©ÉÉÅ A~Éù... PÉeÒ©ÉÉÅ {ÉÒSÉà... §ÉÉN«É +à´ÉÖÅ »ÉÉä{ÉÖÅ £ùlÉÖÅ,
qÖ&LÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà »ÉÖLÉoÉÒ ]Ú±ÉÉà {É»ÉÒ¥É{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³à,
SÉÉHeSÉÖÅ SÉÓSÉÓ SÉÉHeSÉÖÅ SÉÓSÉÓ SÉÉ±Éà,
+ÉWà ùÉàHeÉ {Éà AyÉÉù HÉ±Éà SÉùù. SÉùù. SÉùù.

»ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ yÉÓNÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù ù¾à{ÉÉùÒ »ÉÉ¾Ê»ÉH, 
Xà©É´ÉÅlÉÒ, LÉÖ©ÉÉùÒ Wà{ÉÉ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ Uà +à´ÉÒ ¡ÉX +à÷±Éà 
SÉÉùiÉ. yÉÉàlÉÒ, HàÊe«ÉÖÅ, ©ÉÉoÉà ~ÉÉPÉeÒ, ¾ÉoÉ©ÉÉÅ eÉÅNÉ 
SÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ ´É³ÉÅH´ÉÉ³Ò ®+É¥ÉqÉù ©ÉÉàWeÒ ~É¾àùÒ{Éà 
U~~É{É{ÉÒ UÉlÉÒ HÉhÒ ©ÉqÇ©ÉÚUÉ³Éà eNÉ±ÉÉ §Éùà l«ÉÉùà 
W©ÉÒ{É©ÉÉÅ LÉÉeÉ ~Éeà. +ÅNÉÉùÉ +ÉàHlÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ HÉà> 
{ÉWù Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ {É Hùà. +à{ÉÉ PÉàPÉÚù +´ÉÉW{ÉÒ 
+àH ùÉe £É÷à lÉÉà UÉàHùÉÅ »ÉÅlÉÉ> X«É +{Éà PÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà 
{ÉÉ We¥ÉÉ »ÉÒ´ÉÉ> X«É. PÉù©ÉÉÅ »©É¶ÉÉ{É´ÉlÉ ¶ÉÉÅlÉÒ U´ÉÉ> 
X«É. +É´ÉÉ §Ée {ÉÒ ÊqHùÒ {ÉÉ qàHÉùÉ »ÉÉ©Éà ́ É{É {ÉÉà ùÉX 
~ÉiÉ A§ÉÒ ~ÉÚÅUeÒ +à §ÉÉNÉà. HÊ´É¸ÉÒ ]´ÉàùSÉÅq ©ÉàPÉÉiÉÒ +à 
SÉÉùiÉ-H{«ÉÉ HÊ´ÉlÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà. ¾Òù¥ÉÉ>{ÉÒ 
NÉÒù©ÉÉÅ lÉÖ±É»ÉÒ¶«ÉÉ©É{ÉÒ {ÉYH SÉÉùiÉÉà{ÉÉà +àH {Éà»É Uà. 
l«ÉÉÅ{ÉÒ ¾Òù¥ÉÉ> {ÉÉ©É{ÉÒ +àH SÉÉäq ´ÉºÉÇ{ÉÒ SÉÉùiÉ H{«ÉÉ 
+à +àH±ÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉUeÒ{Éà ©ÉÉù{ÉÉù Ê´ÉHùÉ³ Ê»ÉÅ¾{Éà 
´ÉÉUeÒ{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É SÉÉLÉ´ÉÉ {É qàlÉÉÅ ±ÉÉHeÒ ́ ÉlÉÒ ¾ÉÅHÒ ©ÉÚG«ÉÉà 
¾lÉÉà.
»ÉÉ´ÉW NÉùWà!
´É{ÉùÉ´É{É{ÉÉà ùÉX NÉùWà, NÉÒùHÉÅcÉ{ÉÉà Hà»ÉùÒ NÉùWà. 
mÉÉe ~ÉeÒ Hà A§ÉÉà ùà' Wà NÉÒù{ÉÉ HÖnÉÉ A§ÉÉà ùà Wà.

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 20167

»´É. {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (lÉà±É´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

SÉÉäq ´Éù»É{ÉÒ SÉÉùiÉ H{«ÉÉ, SÉÅÖqÊe«ÉÉ³Ò SÉÉùiÉ H{«ÉÉ, 
¾ÉoÉ Ê¾±ÉÉà³Ò SÉÉùiÉ H{«ÉÉ, ~ÉÉU³ qÉàeÒ SÉÉùiÉ H{«ÉÉ.
Ê»ÉÅ¾iÉ, lÉÉùÉà §Ée´ÉÒù §ÉÉN«ÉÉà, 
ùiÉ ©Éà±ÉÒ{Éà HÉ«Éù §ÉÉN«ÉÉà
{Éù oÉ> lÉÖÅ {ÉÉùÒ oÉÒ §ÉÉN«ÉÉà, {ÉÉ{ÉHeÒ UÉàeÒ oÉÒ §ÉÉN«ÉÉà.

+{«É oÉÉàeÒ »ÉÖÅqù ùSÉ{ÉÉ+Éà
- yÉÚiÉÒ ùà yÉLÉÉ´ÉÒ 

HÊ´É¸ÉÒ +Ê´É{ÉÉ¶É ´«ÉÉ»É
yÉÚiÉÒ ùà yÉLÉÉ´ÉÒ ¥Éà±ÉÒ! +©Éà lÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÒ,
+©Éà lÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÒ ùà, ¡É§ÉÖ lÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÒ... yÉÖiÉÒ ùà..
- +ÉÅyÉ³Ò ©ÉÉ{ÉÉà HÉNÉ³. 

HÊ´É ¸ÉÒ >{qÖ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ
+©ÉÞlÉ §Éùà±ÉÖÅ +ÅlÉù Wà{ÉÖÅ, »ÉÉNÉù Wà´ÉeÖÅ »ÉlÉÃ
~ÉÚ{É©ÉSÉÅq{ÉÉ ~ÉÉÊ{É«ÉÉ +ÉNÉ³, eÉà¶ÉÒ ±ÉLÉÉ´ÉlÉÒ LÉlÉ,
NÉNÉÉà +à{ÉÉà ©ÉÖÅ¥É> HÉ©Éà, NÉÒNÉÖ§ÉÉ> {ÉÉNÉY {ÉÉ©Éà.

- ©ÉÉùÉ §ÉÉà³É Êq±É{ÉÉà ¾É«É ùà Ê¶ÉHÉù HùÒ{Éà
- H´ÉÒ ¸ÉÒ ù©Éà¶É NÉÖ~lÉÉ

©ÉÉùÉ §ÉÉà³É Êq±É{ÉÉà ¾É«É ùà Ê¶ÉHÉù HùÒ{Éà
SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉÅ +ÉÅLÉÉàoÉÒ +ÉÅLÉÉà SÉÉù HùÒ{Éà (2)
Ê¥É©ÉÉù HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ §ÉÉà³É Êq±É{ÉÉà
- {ÉÉNÉq©É{É 

- HÊ´É¸ÉÒ {ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ
W³ H©É³ UÉÅeÒ X{Éà ¥ÉÉ³É »´ÉÉ©ÉÒ +©ÉÉùÉà XNÉ¶Éà,
XNÉ¶Éà l¾{Éà ©ÉÉù¶Éà, ©¾{Éà ¥ÉÉ³¾l«ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
H¾àùà ¥ÉÉ³H lÉÖÅ ©ÉÉùNÉ §ÉÚ±«ÉÉà, 

Hà l¾ÉùÉ ́ ÉàùÒ+à ́ É³ÉÊ´É«ÉÉà?
Ê{ÉýÉà l¾ÉùÉà HÉ³ W LÉÚ÷«ÉÉà, 

+¾Ó«ÉÉ lÉà ¶ÉÒq +ÉÊ´É«ÉÉà? W³...
+É´ÉÉ +{ÉàH »ÉÉà{ÉàùÒ +{Éà °~ÉàùÒ NÉÖ±Éq»lÉÉ lÉ©ÉÉùÉ 

Y´É{É{Éà ±É«É¥Éu ¥É{ÉÉ´Éà, Y´É{É©ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq +{Éà 
~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 20169

»´É. »ÉÊ´ÉlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉdÉ ~ÉÉùàLÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



+ÉW{ÉÉ »É©É»lÉ Y´É{ÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É +É~É +NÉù 
G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +{«ÉÉà{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ Hà ©Éqq°~É {É ¥É{«ÉÉ ¾Éà 
lÉÉà {ÉIÒ ©ÉÉ{ÉXà Hà +É~É{ÉÉà +É §É´É ́ «ÉoÉÇ +{Éà +É~É{ÉÖÅ 
Y´É´ÉÖÅ +à³à NÉ«ÉÖÅ Uà. +à÷±ÉÖÅ W {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ +É~É{ÉÖÅ §ÉÉÊ´É 
©ÉÞl«ÉÖ +ÅlÉ&HÉ³ ~ÉiÉ ~ÉÒeÉqÉ«ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É Uà. 
+É~ÉiÉà »É¾Ö +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ+à +à÷±ÉÖÅ W NÉ{ÉÒ©ÉlÉ 
{ÉoÉÒ W ´É³Ò ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É yÉùlÉÒ ~Éù +É~ÉiÉ{Éà 
+{«ÉÉà{Éà ©Éqq°~É »É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÉ ~ÉiÉ +É ©ÉÉ{É´Éqà¾ 
°~ÉÒ W{©É +É~«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ »É¾Ö ©ÉÉ÷à +àH »ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ, 
+àH »ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ-´ÉÉ±ÉÒ +oÉ´ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É~ÉÉ±ÉH ¥É{É´ÉÖÅ +à 
~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà »É¾Ö+à Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H ´ÉyÉÖ 
+NÉl«É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ {ÉÒ§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà SÉÉàlÉù£ 
+àH {ÉWù £àù´É¶ÉÖÅ lÉÉà XiÉà +É´ÉÉ A©ÉqÉ HÉ«ÉÉâ{ÉÒ »ÉÚÊSÉ 
+É~ÉiÉÒ {ÉWù »É©ÉKÉ lÉä«ÉÉù ©É³Ò ù¾à¶Éà. W°ùlÉ Uà £GlÉ 
+à´ÉÒ »ÉÉSÉÒ xÊº÷ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ. +É´ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É~ÉiÉà »É¾Ö+à +ÅNÉlÉ ù»É qÉLÉ´É´ÉÉà ùÂÉà lÉÉà W +É´ÉÉÅ 
HÉ«ÉÉâ Ê´É¶Éà {É £GlÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà 
+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ +É´ÉÉÅ §ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ{Éà »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉù 
~ÉÉe´ÉÉ ùÂÉÅ.

+É~ÉiÉà »É¾Ö HÅ> +É~ÉiÉÒ +{ÉÉàLÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ 
§ÉÉ>-¥ÉÅyÉÖ »ÉLÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà ~ÉiÉ ù¾à W Uà. HÉà> ~ÉiÉ 
»ÉlHÉ«ÉÇ, ~Éù©ÉÉoÉÇ, ~ÉùÉà~ÉHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ> ¶ÉÖ§É 
±ÉÉ§É{ÉÉ SÉÉàPÉeÒ«ÉÉÅ Xà´ÉÉ {É ¥Éà»ÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à lÉÉà ¥É»É 
qàLÉÉ«É +à÷±Éà lÉÖùÅlÉ W lÉà HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ̧ ÉyyÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÅeÒ ~Ée´ÉÖÅ. 
+É~ÉiÉÒ ´É«É{Éà +{ÉÖ°~É +É~ÉiÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 
+É´ÉÉÅ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ £É³Éà W°ùoÉÒ +É~ÉÒ W 
¶ÉHÒ+à lÉà ©ÉÉ÷à HÉà> ¥Éà ©ÉlÉ {É W ¾Éà«É. +NÉù +É~É{ÉÉÅ 
Y´É{É{ÉÒ ¡Él«ÉàH KÉiÉ HÞlÉÉoÉÇ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà KÉiÉàKÉiÉ{ÉÉà 
¥É»É +É{ÉÅq©É«É A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ W ù¾Éà. LÉùÉà +É{ÉÅq 
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà lÉÉà +{«ÉÉà{Éà lÉà+Éà{ÉÒ Ê´ÉH÷ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W ©É³à Uà. ~ÉÅe ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ 

~ÉiÉ Hù{ÉÉù{Éà H´ÉÊSÉlÉ »ÉÖLÉ ©É³¶Éà ~ÉùÅlÉÖ +É{ÉÅqlÉÉà {ÉÊ¾ 
W ©É³à. »ÉÖÊ´ÉyÉÉ »É´É±ÉlÉ, »ÉNÉ´Ée ©É³¶Éà ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉ 
HqÉÊ~É {É¾Ó W ©É³à. Y´É{É+à HÅ> ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³ ùÅNÉ{Éà 
Ê´ÉHÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ +±ÉÅHÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù 
©ÉÉmÉ Uà.

+NÉù +É~É{ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉÅ +ÉùÅ§É +{Éà +ÅlÉ 
¶ÉÉ{ÉqÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +{«É{Éà ©ÉÉ÷à PÉ»ÉÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà. 
©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ W HÉ©É Hù´ÉÖÅ lÉà §ÉÊGlÉ +{Éà HÉ©É HùlÉÉÅ 
ù¾Ò+à UlÉÉÅ«É Ê{É»~ÉÞ¾ ù¾à´ÉÖÅ lÉà Ê´ÉùÎGlÉ. »´ÉÉoÉÇ 
+É~ÉiÉ{Éà {ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉoÉÇ 
©ÉÉ{É´É{Éà ©ÉÉ{É´É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. LÉùàLÉù lÉÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉ> qÉLÉ´Éà 
lÉà W LÉùÉà ©ÉÉ{É´É. +É~ÉiÉà »É¾Ö+à ¡ÉG«ÉàH Êq´É»É{ÉÉÅ +ÅlÉà 
{Éà Êq´É»É{ÉÖÅ Y´É{É{ÉÖÅ »Éù´Éä«ÉÖÅ HÉh´ÉÖÅ ù¾«ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ 
Xà>+à Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉà »´ÉÉoÉÇ Ê»ÉyyÉ H«ÉÉâ? Hà÷±ÉÉà 
~Éù©ÉÉoÉÇ H«ÉÉâ?

+É~ÉiÉà »É¾Ö SÉÉàùÉ{ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉà UÒ+à. SÉSÉÉÇ´ÉÖÅ 
UÒ+à +à÷±ÉÉÅ ©ÉÉ«ÉÉ³Ö {ÉoÉÒ. HÉà> Hà ´É³Ò LÉùàLÉù ~Éù©É 
»Él«É W H¾«ÉÖÅ Uà Hà ́ Éàq{ÉÉOÉ»lÉ ́ «ÉÎGlÉ{Éà ́ Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
XiÉÒ lÉà ~ÉÒeÉ ¶ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà lÉà Xi«ÉÉ ¥ÉÉq lÉÖùÅlÉ SÉSÉÉÇ-
´ÉÉqÊ´É´ÉÉq©ÉÉÅ ~Ée«ÉÉ ́ ÉNÉù lÉà{Éà ¡ÉoÉ©É ́ Éàq{ÉÉ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ 
¡É«Él{É¶ÉÒ±É oÉ´ÉÖÅ ù¾«ÉÖÅ. PÉiÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà »É¾Ö SÉSÉÉÇ ́ ÉÉq, 
Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »É©É«É ´Éàe£Ò+à UÒ+à. qÖ&LÉÒ{ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ 
±ÉÚU´ÉÉ WlÉÉÅ G«ÉÉÅH +É~ÉiÉÉà ¾ÉoÉ°©ÉÉ±É LÉùeÉ> W¶Éà. 
¥ÉNÉeÒ W¶Éà. +à÷±ÉÒ ¾q »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ©ÉlÉ±É¥ÉÒ Ê¾»ÉÉ¥ÉÒ 
UÒ+à.

¡ÉL«ÉÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ´ÉÉqÒ{ÉÉà +àH ¡É»ÉÅNÉ LÉÚ¥É W 
©É©ÉÉÇ³Ö-Àq«É»~É¶ÉÔ Uà. +àH »ÉlHÉù »É©ÉÉùÅ§É{ÉÉÅ +àH 
HàH{ÉÉÅ +©ÉÚH ÷ÖHeÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà+Éà{Éà H¾à´ÉÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà 
lÉà+Éà+à +àH ÷ÚHeÉà ´ÉyÉÖ H«ÉÉâ Wà »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ~ÉiÉ ¾lÉÉà. 
+{«ÉÉà wÉùÉ lÉà+Éà{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ lÉà +±ÉNÉ ÷ÚHeÉà 
lÉÉà HàH ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÉ©ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
WiÉÉ´ÉlÉÉÅ A©Éà«ÉÖÈ Hà Wà ́ «ÉÎGlÉ+à ~ÉÊù¸É©É HùÒ{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
¾àlÉ A©ÉàùÒ{Éà +É´ÉÒ »´ÉÉÊqº÷ HàH ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà lÉà{Éà +É~ÉiÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à?

+{«ÉÉà{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ Xà> Wà r´Éà lÉà W »ÉÉSÉÖÅ Êq±É +{Éà 

- ùÉWà¶É HeHÒ+É

»ÉÉoÉÇH Y´É{É

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201611

»´É. ù©ÉlÉÒ¥Éà{É +ÉàSU´É±ÉÉ±É yÉÉùÒ+É (±ÉÉ±ÉLÉÉ)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

»ÉÉSÉÖÅ r´«É »ÉÅlÉÉà{Éà lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¡Éà©ÉÉ³ Àq«É +É~«ÉÖÅ Uà 
+{Éà »ÉÅ~É{{É ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à r´«É ©ÉÚG«ÉÖÅ Uà. 
lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà »ÉÉ©Éà HÉà>H qqÔ±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ, ¡É»ÉÅNÉ, ́ «ÉÎGlÉ 
Hà Ê´É´ÉÉq +É´Éà +{Éà +NÉù +É~É{ÉÖÅ Àq«É r´ÉÒ AcàlÉÉà +É~Éà 
+àHcÒ Hùà±ÉÒ »ÉÅ~ÉÊllÉ, ©ÉÉmÉ HSÉùÉà +{Éà HSÉùÉ ¥ÉùÉ¥Éù 
W »É©ÉW´ÉÒ. +É´ÉÒ »ÉÅ~ÉÊllÉ{ÉÉà +NÉù HÉà> ¡ÉHÉùà Xà 
»ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ {É oÉÉ«É lÉÉà lÉà´ÉÒ »ÉÅ~ÉÊllÉ ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÒ?

»ÉÉ©ÉÉ{«É »lÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ lÉ{É-¥Éq{É +{Éà 
HÖ÷ÖÅ¥ÉÒ+Éà »ÉÖyÉÒ W »ÉÒÊ©ÉlÉ ù¾à Uà. ~ÉùÅlÉÖ Wà+Éà 
§ÉNÉ´ÉqÃ~ÉùÉ«ÉiÉ Uà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà »Éqä́ É XNÉÞlÉ 
ùÉLÉÒ qà¶É, yÉ©ÉÇ, »É©ÉÉW, »ÉÅ»HÞÊlÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅH HùÒ ¶ÉH´ÉÉ 
»ÉqÉ«É lÉl~Éù ¥É{Éà Uà. +É´ÉÉ Ê´Éù±ÉÉ+Éà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉoÉÒ W 
»É©ÉOÉ »É©ÉÉW »É©ÉoÉÇ ¥É{Éà Uà, «É¶É»´ÉÒ ¥É{Éà Uà.

+É~É G«ÉÉùàH lÉÉà HÉà>{Éà »É¾ÉùÉà +É~ÉÒ lÉà{Éà ¥ÉàcÉà 
HùÒ ~ÉNÉ§Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù »ÉÖyyÉÉ H«ÉÉâ W ¾¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà 
¥ÉÉq HqÉÊ~É +É~É +É÷±ÉàoÉÒ +ÉNÉ³ {É ´Éy«ÉÉ. Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ W +÷HÒ NÉ«ÉÉ ¾¶ÉÉà. £GlÉ +Éq¶ÉÇ ©ÉÉmÉ{ÉÒ 
H±~É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ W H¶ÉÖÅ«É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à ©ÉÉ÷à lÉÉà 
xh Ê{ÉýÉ«É, +eNÉ ©É{ÉoÉÒ +ÉWoÉÒ W W{ÉÊ¾lÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-
©ÉÉà÷Ò W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ AcÉ´ÉÒ ±ÉàlÉÉ lÉl~Éù ù¾à´ÉÖÅ ù¾«ÉÖÅ. £³{ÉÒ 
+~ÉàKÉÉ ´ÉNÉù Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH ~Éù©ÉÉoÉÇ XùÒ ùÉLÉ´ÉÉà. ¶ÉG«É 
¾Éà«É lÉÉà +É~É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É Y´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉà +ÉÊoÉÇH 
Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´ÉÖÅ lÉÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ«É »ÉqÉ«É +É~É{Éà Y´É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùÉ¾ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ 
W ù¾à¶Éà. HÉùiÉ Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉqÉ«É +É´ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ 
HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ ùÉàW {ÉÒH³à W Uà. +NÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
+àH ~Éù©ÉÉoÉÔ »´É°~É +NÉù +É~É{ÉÉà §Éà÷Éà oÉ> W¶Éà lÉÉà +à 
SÉÉàI»É LÉÚ¥É-LÉÚ¥É ùÉY-ùÉY oÉ> W¶Éà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 
+É´ÉÉà ùÉY~ÉÉà +à÷±Éà W +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É »ÉÉoÉÇH oÉ«ÉÖÅ 
NÉiÉÉ«É. ¥ÉÉHÒ lÉÉà +~É{Éà ±ÉÒ«Éà Y«Éà lÉÉà G«ÉÉ Y«Éà..?

+ÉoÉÒ W »ÉqÉ«É Ê´ÉSÉÉùÉà ...
V«ÉÉàlÉ »Éà V«ÉÉàlÉ W±ÉÉ Hà SÉ±ÉÉà, 

¡Éà©É HÒ NÉÅNÉÉ ¥É¾ÉlÉà SÉ±ÉÉà,
ùÉ¾©Éá +É«Éà Xà qÒ{É qÖ&LÉÒ, 
»É¥ÉHÉà NÉ±Éà »Éà ±ÉNÉÉlÉà SÉ±ÉÉà.'

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201613

¸ÉÒ WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

¸ÉÒ +©ÉùÒ¶É§ÉÉ> HSÉ àùÒ+É 
lÉù£oÉÒ °É. 2,50,000/-{ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù 
qÉ{É lÉà©É{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ ¶ÉÒ©ÉÉà{ÉÒ{ÉÉ ±ÉN{É 
¡É»ÉÅNÉà »ÉÅPÉ{ÉÒ {É´ÉÒ +Éà£Ò»É lÉoÉÉ 
Ê¡É«ÉàWà{Éà ¾Éà±É ©ÉÉ÷à ©É³à±É Uà.

¸ÉÒ Aq«É§ÉÉ> ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ 
lÉù£oÉÒ °É. 21,000/- lÉà©É{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¶Éä¶É´É 
{ÉÉ ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉà ©É³à±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ lÉà©É{ÉÉ 
lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù W{ÉÉà{ÉÉà +É§ÉÉù 
©ÉÉ{Éà Uà.       

 ©ÉÅmÉÒ & §ÉÉ´Éà¶É ¥ÉÒ~ÉÒ{É ©ÉÉàqÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ 

qÉ{É{ÉÒ «ÉÉqÒ

»É´ÉÇ{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà HÖ~É{É {ÉÅ 
1601 »ÉÉoÉà 2 ÷HÉ eÒ»ÉHÉA{÷ ©É³¶Éà »É´ÉÇ SÉàH 
+oÉ´ÉÉ ùÉàHeÉ oÉÒ ±Éà{ÉÉù ¶Éàù ¾Éà±eùÉà ©ÉÉ÷à.

¤Ò ¾Éà©É eÒ±ÉÒ´ÉùÒ

SÉ{ÉÔùÉàe, ©Éà÷ÄÉà, LÉàlÉ´ÉÉeÒ +{Éà +Éà~ÉàùÉ ¾ÉA»É 
»ÉÖyÉÒ ±ÉPÉÖlÉ©É +ÉàeÇù °É.500/-

´ÉÉ±ÉHà¹Éù ùÉàe, SÉSÉÇNÉà÷, ~Éàeù ùÉàe, ¾ÉY 
+±ÉÒ, {Éà~É«É{»ÉÒ ùÉàe, ±ÉPÉÖlÉ©É +ÉàeÇù °É. 1000/-

qùàH ¶Éàù ¾Éà±eùÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶Éàù 
»É÷ÒÇ£ÒHà÷ lÉà©É{ÉÉ {É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà ́ ÉyÉÖ ±ÉÉ§É 
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à.

©ÉÅmÉÒ & WNÉqÒ¶É ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù OÉÉ¾H »É¾HÉùÒ ©ÉÅe³Ò ±ÉÒ. 

LÉÉ»É +ÉHºÉÇiÉ 2016
lÉÉ. 7 X{«ÉÖ+ÉùÒ oÉÒ 15 ©ÉÉSÉÇ 2016

+»lÉÖ.



»ÉqÉ +ÉSÉùiÉ

©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ Ê´É¶Éà, Wà´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +à´ÉÉ 
+ÉSÉùiÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà! +{Éà 
rhlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà Wà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 
UÒUùÉ +à{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ ~ÉiÉ UÒUùÖÅ! +àH HÉ´«É ~ÉÅÎGlÉ 
©ÉÉÅ ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà Wà´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà +à´ÉÉ 
lÉ©Éà oÉ´ÉÉ{ÉÉ! +É©É »ÉÉÅ§É³lÉÉ lÉÉà ±ÉÉNÉà Hà +É ́ É»lÉÖ »Él«É 
Uà ~ÉiÉ +à +yÉÇ»Él«É Uà. HÉùiÉ +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¥ÉyÉÒ 
WN«ÉÉ+à »ÉÉoÉÇH Ê{É´ÉeÒ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà Hà +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
¥ÉyÉÉ{Éà ±ÉÉNÉÖ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. UÒUùÖÅ Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ 
UÒUùÖÅ ¾Éà«É +à HqÉSÉ ¶ÉG«É ¾Éà«É ~ÉiÉ ASSÉHKÉÉ{ÉÖÅ 
Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉiÉ ASSÉ HKÉÉ{ÉÖÅ {É ~ÉiÉ ¾Éà«É. HÉùiÉHà 
´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É ´ÉSSÉà{ÉÒ §ÉàqùàLÉÉ »ÉlÉlÉ ~É¾Éà³Ò oÉ«ÉÉ 
HùlÉÒ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´É +É~ÉiÉ{Éà oÉ«ÉÉ HùlÉÉà 
¾Éà«É Uà. HÉà> DSÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà{ÉÖÅ 
+ÉSÉùiÉ ~ÉÉlÉÉ³{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò ~Éù ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. +É~ÉiÉÉ 
HÊ´É+Éà, ±ÉàLÉHÉà, ~ÉmÉHÉùÉà Wà ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ±ÉLÉà Uà lÉà 
¡ÉHÉù{ÉÖÅ Y´É{É ¶ÉÖÅ lÉà+Éà Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà LÉùÉ? +É~ÉiÉÉ 
L«ÉÉlÉ{ÉÉ©É Ê´É´ÉàSÉHÉà ÊSÉÅlÉHÉà +{Éà ¥ÉÖÊuY´ÉÒ+Éà Wà 
Ê´ÉSÉÉùÉà ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà +à{ÉÉà +à ~ÉÉàlÉà +©É±É Hùà Uà LÉùÉ? 

+É~ÉiÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà Hà charity begins from 

home. +à÷±Éà qÉ{É{ÉÒ Xà ´ÉÞÊnÉ ¾Éà«É lÉÉà qÉ{É{ÉÒ ¡ÉJÒ«ÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ W ¶É° oÉ´ÉÒ Xà>+à Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ W Hù´ÉÒ lÉà 
AnÉ©É Uà. ¾Ö lÉ©ÉÉHÖ LÉÉlÉÉà ¾ÉàA lÉÉà Hà÷±ÉÉÅ +Å¶Éà ¥ÉÒX{Éà 
lÉ©ÉÉHÖ UÉàe´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ Hù´ÉÉà? ¥ÉÉ³H ¡ÉoÉ©É 
©ÉÉ¥ÉÉ~ÉoÉÒ ¶ÉÒLÉà Uà l«ÉÉù¥ÉÉq ¶ÉÉ³É {Éà ~ÉUÒ Ê©ÉmÉ »ÉHÇ±É. 
+É Ê©ÉmÉ »ÉHÇ±É W Y´É{É PÉeà Uà. lÉà©ÉW Y´É{É{ÉÒ +ÉqlÉÉà 
{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà xh Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +NÉl«Él{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. 
A man is known by the company keeps. ¥ÉyÉÉ 

»ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà +©É±É {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉà lÉàoÉÒ 
»ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É. »ÉqÊ´ÉSÉÉùÉà{Éà 
Practical ©ÉÉÅ ©ÉÖH´ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©É{É ©ÉI©É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. 
Xà lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉàoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ¶ÉÖÅ lÉÉà W°ù +©É±É©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà. qÉ.lÉ. lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÒ+à ÷Ò~»ÉÉà ´ÉÉÅSÉÒ+à 
UÒ+à. XiÉÒ+àà UÒ+à {Éà »ÉÉÅ§É³Ò«Éà UÒ+à ~ÉiÉ +©É±É©ÉÉÅ 
©ÉÖHlÉÉ ~É¾à±ÉÉ ©É{É lÉà{ÉÒ ¥ÉÒY lÉù£ ¾e»Éà±ÉÒ X«É Uà. 
»É´ÉÉùà 6-7 ´ÉÉNÉà Ac´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ, ´ÉyÉÖ ¸É©É +{Éà 
SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ, ùÉàW lÉÖ±É»ÉÒ ©ÉyÉ {Éà +É©É³É{ÉÖÅ, 
¾³qù{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ PÉÒ-lÉà±ÉoÉÒ {Éà LÉÉÅeoÉÒ 
qÚù ù¾à´ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉÒ´ÉÖ {Éà LÉÉàùÉH SÉÉ´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉà lÉà 
»´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à »ÉÉùÖÅ Uà. ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ {É¥É³É> +©É±É©ÉÉÅ 
{ÉoÉÒ +É´É´ÉÉ qàlÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ mÉiÉ ́ É«É 
»ÉÖyÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà lÉÉù´ÉÒ Uà. ¡ÉoÉ©É 1 oÉÒ 45 ́ ÉºÉÇ 
»ÉÖyÉÒ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ¶ÉùÒù SÉÉ±Éà Uà lÉà©ÉÉÅ X³´ÉiÉÒ HùlÉÉÅ 
¾¶ÉÖÅ lÉÉà 60 ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ {Éà lÉà qù©«ÉÉ{É »ÉÉÊl´ÉH +É¾Éù {Éà 
»´ÉÉ»oÉ«É X³´É{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà{Éà +ÉqlÉÉà ~ÉeÒ W¶Éà lÉà 
¥ÉÉHÒ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù Ê{É´ÉÇP{É HÉ©É Hùà Uà. »ÉÉSÉÉ 
+ÉSÉùiÉ ~ÉUÒ Consistancy Xà>+à. »ÉÉùÒ +ÉqlÉ Hà 
÷à´ÉÉà ¥Éà SÉÉù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ~ÉÖùlÉÒ HùÒ ¶ÉÖÅ lÉÉà lÉà{ÉÉà HÉà> 
£É«ÉqÉà LÉÉ»É oÉÉ«É {ÉÊ¾. +É HÉùiÉà »ÉqÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ 
yÉ©ÉÇNÉÖ®+Éà, yÉ©ÉÇyÉÖùÅyÉùÉà {ÉàlÉÉ+Éà Hà Ê´ÉSÉÉùHÉà ¡É´ÉSÉ{É 
»ÉÖyÉÒ W »ÉÒÊ©ÉlÉ ¾Éà«É Uà HoÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +É´ÉlÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà Hà 
~ÉÉ~É H©ÉÇ {ÉÊ¾ W ù¾à +à´ÉÖÅ H¾Ò {É ¶ÉHÉ«É. »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 
HoÉÉHÉùÉà Hà÷±ÉÉ? +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉLÉ{ÉÉù Hà÷±ÉÉ {Éà 
´ÉÉÅSÉ{ÉÉù Hà÷±ÉÉ? »É©ÉÉW{Éà »ÉÉÊ¾l«É »ÉÉoÉà PÉùÉà¥ÉÉà 
¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù Hà÷±ÉÉ?

Y´É{É +àH £Ý±É Uà {Éà »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà LÉÖ¶¥ÉÖ Uà. 
»ÉqÊ´ÉSÉÉùÉà ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÖNÉÅyÉ Ê´É¾ÉàiÉÉ ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÉ 
Hà HÉNÉ³{ÉÉ £Ú±É Wà´ÉÖÅ Uà Wà©ÉÉÅ ùÅNÉ W ¾Éà«É ~ÉiÉ LÉÖ¶¥ÉÖ 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ©ÉÉ{É´É Y´É{É +{ÉàH W{©ÉÉà ~ÉUÒ ©É³à Uà lÉÉà 
lÉà{Éà LÉÖ¶¥ÉÖqÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. +à 

- ¶Éä±ÉàºÉ qà»ÉÉ>

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201615

¸ÉÒ©ÉlÉÒ +ÅWÖ¥Éà{É WNÉqÒ¶É yÉÉùÒ+É {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



©ÉÉ÷à »ÉqÃNÉÖiÉÉà Hà³´É´ÉÉ ~Éeà Uà. ùW{ÉÒ¶É{ÉÉà »ÉÖÅqù qÉLÉ±ÉÉà 
¾lÉÉà Hà +àH ´Éà³É Ê»ÉÅ¾iÉ{ÉÖÅ ¥ÉSSÉÖ PÉà÷É{ÉÉ ÷Éà³É{ÉÒ 
LÉÒiÉ©ÉÉÅ ±É~É»ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. A§ÉÖÅ oÉ>{Éà PÉà÷É©ÉÉÅ lÉà §É³Ò NÉ«ÉÖÅ. 
lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ PÉà÷É{ÉÒ SÉÉ±É, {Éà ¾±É{É SÉ±É{É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÖÅ. 
¥ÉyÉÒ W ùÒlÉ, LÉÉàùÉH {Éà ù©ÉlÉ PÉà÷É{ÉÒ ©ÉÉ£H HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ 
NÉ«ÉÖÅ. +àH Êq´É»É Ê»ÉÅ¾iÉ Xà>{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ H¾«ÉÖÅ lÉÖÅ PÉà÷ÖÅ 
{ÉoÉÒ Ê»ÉÅ¾iÉ Uà. ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ùÒlÉ, +É´ÉelÉ, 
SÉÉ±ÉSÉ±ÉNÉlÉ, +ÉqlÉÉà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ lÉà{ÉÉÅ »ÉHÇ±É©ÉÉÅoÉÒ W 
+É´Éà Uà. »ÉqÉ+ÉSÉiÉ{ÉÉà +É AnÉ©É qÉLÉ±ÉÉà Uà. 

Ê´ÉSÉÉù Y´É{É{ÉÒ ¡Él«ÉàH ¡ÉJÒ«ÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÒ 
¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà. Ê´ÉSÉÉù ́ ÉNÉù HÉà> ù¾Ò ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ ©É{É 
»ÉÉoÉà XàeÉ> H©ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà, HÉà>{Éà ©É³´ÉÉ 
W>+à +à ~É¾à±ÉÉ ©É³´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà Uà ~ÉUÒ H~ÉeÉ 
¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉ {Éà ~ÉUÒ HÞlÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. +à÷±Éà »ÉÖyÉÒ Hà 
+É~ÉiÉà LÉùÉ¥É HÉ©É LÉùÉ¥É XiÉÒ{Éà ~ÉiÉ ©É{É +É~ÉiÉÒ 
~ÉÉ»Éà HùÉ´Éà Uà. qÖºH©ÉÇ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à 
UÒ+à Hà +É qÖºH©ÉÇ +É~ÉiÉà HùÒ ùÂÉ Uà ~ÉiÉ £³{ÉÒ 
±ÉÉ±ÉSÉ +É~ÉiÉà ùÉàHÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà {ÉÉà HÉà> 
´ÉÉù ¾©É±ÉÉà oÉlÉÉÅ +yÉ´ÉSSÉàoÉÒ ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ UÉàeÒ q>+à 
UÒ+à. +É©É +yÉ´ÉSSÉàoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉUÉ ´ÉÉ³Ò qàlÉÉ 
¾Éà«É Uà.

lÉÉùÒ +{Éà ©ÉÉùÒW SÉSÉÉÇ

+É~ÉiÉà ´ÉSSÉà ¾lÉÒ,

lÉÉà«É +à©ÉÉ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ

+É~ÉiÉÒ ´ÉSSÉà ¾lÉÒ.

»ÉqÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ +©É±ÉÒ HùiÉ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ §É±Éà 
lÉH±ÉÒ£ ~Éeà ~ÉiÉ +ÅllÉà lÉà £³qÉ> Ê{É´Éeà Uà. qùàH ©ÉÉ{É´ÉÒ 
+àH¥ÉÒXoÉÒ +±ÉNÉ Uà UlÉÉÅ lÉà{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖHùiÉ 
»ÉùLÉÖÅ W ¾Éà«É Uà. Wà ©ÉÉ{É´ÉÒ Wà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ 
lÉà÷±ÉÉ W ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÖHiÉ lÉà{ÉÖÅ +É´ÉlÉÖ X«É 
Uà. »ÉÅlÉ{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ ¾Éà«É Uà 

lÉà©ÉW NÉÖÅeÉ{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ¡É©ÉÖLÉ NÉÖÅeÉ{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ 
+É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ Hà HÖ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É qùàH 
©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ +ÉàUÉ ́ ÉnÉÉ +Å¶Éà +É´Éà W Uà ́ ÉÉiÉÒ Wà W©ÉÒ{É 
~ÉùoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà ~ÉUÒ lÉà W©ÉÒ{É{ÉÉà ùÅNÉ ~ÉHeà Uà ©ÉÉ÷à 
»ÉqÃ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà »ÉqÃ +ÉSÉùiÉ ©ÉÉ÷à »Él»ÉÅNÉ Hà »ÉÉùÖ ́ ÉÉÅSÉ{É 
W°ùÒ Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà §ÉiÉà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É ~ÉiÉ HÉà> 
~ÉiÉ ́ É«Éà ©ÉÉiÉ»É ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É yÉùÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ H©ÉÉâ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉäoÉÒ 

+NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ qùàH ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ 

+ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà 

Y´É{É PÉeà Uà. +É Ê´ÉSÉÉùÉà {Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »É©É«É »ÉÅXàNÉÉà{Éà 

A©©Éù ¡É©ÉÉiÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾Éù, 

Y´É{É¶Éä±ÉÒ »´É +ÉyÉÉÊùlÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ HÉà> Ê{ÉÊ©ÉnÉ 

+ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉlÉ±É¥É +É~ÉiÉà Wà{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ 

HùÒ+à +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉÉ {ÉWqÒH©ÉÉÅ{ÉÉ Wà HÉà> ¾Éà«É 

(»ÉNÉÉ,´É¾É±ÉÉ, Ê©ÉmÉÉà) lÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉlÉÉ lÉà{ÉÉ 

+{ÉÖHùiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ W°ù ́ É¾à±ÉÖÅ Hà ©ÉÉàeÖÅ +É´Éà Uà. ©ÉÉ÷à 

W »Él»ÉÅNÉ +É´É¶«ÉH Uà. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà yÉ©ÉÇNÉÖùÖ+Éà{ÉÉ W 

»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ lÉà Ê»ÉÊ©ÉlÉ {ÉoÉÒ. ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà »ÉÅlÉ{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, »ÉÉàSÉ, ´ÉlÉÇ{É 

+±ÉNÉ ~ÉeÒ X«É Uà. +É©É ́ «ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ~Éù 

¥ÉÒX{ÉÉà HÅ÷ÄÉà±É ¾Éà«É Uà. ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ Ê»ÉÊù«É±É©ÉÉÅ 

HÞºiÉ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ §ÉW´É{ÉÉù Ê{ÉÊlÉ{É §ÉÉùy´ÉÉWà H¥ÉÖ±É Hùà±ÉÖÅ 

Hà Ê»ÉÊù«É±É ~ÉÖùÒ oÉ«Éà PÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà +ÉSÉùiÉ lÉoÉÉ 

HÞºiÉ{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖG«ÉÉ lÉà W 

¡É©ÉÉiÉà "NÉÉÅyÉÒ' Ê£±©É©ÉÉÅ +qÉHÉù "¥Éà{É ÊHÅN»É±Éà' ~ÉiÉ 

Ê£±©É{ÉÖÅ ¶ÉÖ÷ÓNÉ ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ H¥ÉÖ±«ÉÖ Hà l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉà{Éà 

~É»ÉÇ{É±É ±ÉÉ>£©ÉÉÅ PÉiÉÉ +Éq¶ÉÉâ NÉÉÅyÉÒY{ÉÉ +©É±É©ÉÉÅ 

©ÉÖG«ÉÉ. ©ÉÉiÉ»É HÖ÷à´ÉÉà (lÉ©ÉÉHÖ, Ê»ÉNÉÉùà÷-qÉ°){ÉÖÅ OÉ¾iÉ 

W±ÉqÒ Hùà Uà V«ÉÉùà lÉà{Éà lÉW´ÉÉ YÅqNÉÒ ~ÉÖùÒ oÉ> X«É Uà. 

©ÉÉ÷à »ÉqÉ +ÉSÉùiÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ùÉLÉ´ÉÉà.

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201617

»´É. >{qÖ©ÉlÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É {ÉNÉù¶Éàc  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

»ÉÚ«ÉÇ {É©É»HÉù +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÚ«ÉÇ{Éà ¡ÉiÉÉ©É 
HùÒ{Éà +ÅWÊ±É +É~É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚ«ÉÇ ©ÉÚ³©ÉÉÅ +ÎN{ÉlÉl´É Uà Wà 
+É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉiÉ lÉoÉÉ ¶ÉÎGlÉ +~ÉÇiÉ Hùà Uà.

»ÉÚ«ÉÇ {É©É»HÉù{ÉÖÅ [ÉÉ{É Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉ FÊºÉ{Éà lÉà©É{ÉÉÅ 
NÉÖ® ¸ÉÒ +NÉl»É«É FÊºÉ+à +É~«ÉÖÅ. Ê´É¹ÉÉÊ©ÉmÉY+à 
ùÉ©É-ùÉ´ÉiÉ{ÉÉÅ «ÉÖu qù©«ÉÉ{É ¡É§ÉÖ ùÉ©É{Éà «ÉÖyyÉ©ÉÉÅ YlÉ´ÉÉ 
lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH lÉoÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ 
»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù lÉoÉÉ +ÉÊql«ÉÀq«É Ê´ÉºÉà [ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù©ÉÉÅ Wà ©ÉÅmÉ Uà lÉà +®iÉÉ¡É»ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉÅoÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà, Wà qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ 
lÉoÉÉ lÉÉúÉ©É HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù Uà. ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó 
AnÉù§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Wà{ÉÒ ¡ÉàHÊ÷»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉoÉÉ 
´ÉyÉÉùà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà lÉà{ÉÉà C±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà 
+à{ÉÉ ©ÉÖL«É 12 +É»É{É Uà. qùàH +É»É{É Xàeà ©ÉÅmÉ 
XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà qùàH ©ÉÅmÉ{ÉÉà ¥ÉÒW ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ Uà +{Éà +É 
©ÉÅmÉÉàSSÉÉù ¶ÉùÒù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ SÉJ ~Éù lÉoÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 
»lÉù ~Éù ©Éqq Hùà Uà.

+É»É{É&

(1) ¡ÉÉiÉ©ÉÉ»É{É& lÉà +{ÉÉ¾lÉ 
SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà ""$ 
Ê©ÉmÉÉ«Éà {É©É& * +oÉÉÇlÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÚ«ÉÇ{Éà 
Ê©ÉmÉ »É©ÉW´ÉÉ Hà +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÎGlÉ lÉoÉÉ 
¡ÉÉiÉ +~ÉÇiÉ Hùà Uà.

(2) ¾»lÉ CnÉÉoÉÉ{ÉÉ»É{É& Wà 
Ê´É¶ÉÖÎyyÉ SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà 
''$ ù´É«Éà {É©É&''* +É +É»É{É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ 
C~Éù lÉù£ LÉáSÉÒ{Éà »ÉÚ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà +É~ÉiÉà 

lÉà©É{ÉÉ +±ÉÉäÊHH +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ©Éà³´ÉÒ+à UÒ+à.

(3) ~ÉÉq¾»lÉÉ»É{É& Wà »´ÉÉÊqºcÉ{É 
SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà Wà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà ''$ 
»ÉÚ«ÉÉÇ«Éà {É©É&* »ÉÚ«ÉÇ Wà ¥ÉyÉÉ qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ 
+ÊyÉ~ÉÊlÉ Uà lÉà úÉÁÉÅeÒ«É (HÉà»©ÉÒH) 

¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà.

(4) +¹É»ÉÅSÉÉ±É{É& Wà +É[ÉÉ SÉJ{Éà 
CnÉàÊWlÉ Hùà Uà Wà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà ''$ §ÉÉ{É´Éà 
{É©É&'* Wà©É »ÉÚ«ÉÇ +É´É´ÉÉoÉÒ ùÉmÉÊ{ÉÉ 
+ÅyÉHÉù{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. lÉà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÖLÉ 

C~Éù lÉù£ Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÚ«ÉÇ qà´ÉlÉÉ +É~ÉiÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉà 
{ÉÉ¶É Hùà Uà lÉoÉÉ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà.

(5) ~É´ÉÇlÉÉ»É{É& Wà Ê´É¶ÉÖÊu SÉJ{Éà 
CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà ""$ LÉNÉÉ«Éà 
{É©É&' * »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ÊHùiÉÉà »É´ÉÇWN«ÉÉ+à 
¡É»ÉÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉà +É§ÉÉù 

¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ HùÒ+à UÒ+à. »É´ÉÇ WNÉlÉ{ÉÒ CnÉ~ÉÊnÉ HùÒ+à 
UÒ+à. »É´ÉÇ WNÉlÉ{ÉÒ CnÉ~ÉÊnÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÉà ~ÉiÉ 
Ê´ÉHÉ»É »ÉÚSÉ´Éà Uà.

(6) +º÷ÉÅNÉ {É©É»HÉù& Wà 
©ÉÊiÉ~ÉÖù SÉJ{Éà CnÉàÊWH Hùà Uà lÉà{ÉÉà 
©ÉÅmÉ Uà '$ ~ÉÖºiÉà {É©É&'* +¾Ó ¶ÉùÒù{ÉÉ 
+Éc +ÅNÉ ~ÉÞo´ÉÒ{Éà +eÉeÒ{Éà lÉà©É{ÉÉà 

+É§ÉÉù ´«ÉGlÉ HùÒ+à UÒ+à. +{Éà »ÉÚ«ÉÇ qà´ÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
+É~ÉiÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ¶ÉÉùÒÊùH lÉoÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¶ÉÎGlÉ{Éà 
~ÉÉàºÉà Uà. Wà©É Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{Éà ~ÉÉàºÉà Uà lÉà©É. 

(7) §ÉÖWÅNÉÉ»É{É& Wà »´ÉÉÊqºcÉ{É 
SÉJ{Éà CnÉàÊWnÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà. "$ 
Ê¾ùi«ÉNÉ§ÉÉÇ«É {É©É& * Wà +É~ÉiÉ{Éà 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¶ÉÖÊu{Éà 
WNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà, ©ÉlÉ±É¥É Hà HÅ> 

~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É~Éà Uà.
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(8) ~É´ÉÇlÉÉ»É{É& Wà Ê´É¶ÉÖÊu SÉJ{Éà 
CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà "$ 
©ÉÉÊùSÉ«Éà {É©É&'* +¾Ó +É~ÉiÉà +à 
¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÒ+à UÒ+à Wà 
+É~ÉiÉ{Éà »Él«É +{Éà Ê©Éo«ÉÉ ́ ÉSSÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù 

qàLÉÉeà Uà.

(9)  +» ´ É » É Å S É É ± É { É &  W à  
+É[ÉÉSÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà. lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ 
Uà. ""$ +ÉÊql«ÉÉ«É {É©É& * +¾Ó +É~ÉiÉà 
qà´ÉÒ +ÉÊqlÉÒ{Éà {É©É»HÉù HùÒ+à UÒ+à Wà 
»ÉÚ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ Uà. Wà 
©É¾É¶ÉÎGlÉ Uà.

(10) ~ÉÉq¾»lÉÉ»É{É& Wà »´ÉÉÊqºcÉ{É 
SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà "$ 
»ÉÉÊ´ÉmÉà«É {É©É&'* +¾Ó +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÒ ¥ÉyÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ{Éà HÉ«ÉÇùlÉ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à »ÉÚ«ÉÇ§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à.

(11) ¾»lÉCnÉÉoÉÉ{ÉÉ»É{É& Wà 
Ê´É¶ÉÖÊu SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ 
Uà. "$ +HÉÇ«É {É©É&*' +¾Ó +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà Y´É{ÉqÉlÉÉ 
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà Y´É{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ +àH÷Ò´ÉÒ÷Ò lÉoÉÉ 
¶ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à.

(12) ¡ÉÉiÉÉ©ÉÉ»É{É& Wà +{ÉÉ¾lÉ 
SÉJ{Éà CnÉàÊWlÉ Hùà Uà. lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà "$ 
§ÉÉ»HùÉ«É {É©É& * +¾Ó +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É y«Éà«É' ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~Éà ©ÉÉ÷à 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù »É´ÉÉù{ÉÉ W Hù´ÉÉ Xà>+à. ©ÉÅmÉ 
»ÉÉoÉà Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +ÉvÉÎl©ÉHlÉÉ{ÉÒ 
xÊº÷+à ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà CyyÉÉù oÉÉ«É Uà. ©ÉÅmÉ »ÉÉoÉà 

Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉà +Él©ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà. 
»ÉÚ«ÉÇ +oÉÉÇlÉÃ ¶ÉÉ¹ÉlÉÃ »Él«É, Wà úÉÁ Uà. +à÷±Éà Àq«ÉoÉÒ 
Êq±ÉoÉÒ ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉà Xà>+à. ¶ÉÉÅÊlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ 
CSSÉÉùiÉ yÉÒ©ÉÉ »´Éùà oÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

»É´ÉÉù{ÉÉà »ÉÚ«ÉÇ Wà +É~ÉiÉÉà Ê©ÉmÉ Uà lÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ 
¾Éàù©ÉÉà{É»É{ÉÉà »mÉÉ´É Hùà Uà, Wà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà. 
V«ÉÉùà ¥É~ÉÉàù{ÉÉà »ÉÚ«ÉÇ +É~ÉiÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà{Éà »ÉÅHÉàSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éqq Hùà Uà +{Éà +»lÉ oÉlÉÉà »ÉÚ«ÉÇ +É´ÉlÉÒHÉ±Éà +É´É´ÉÉ{ÉÉà 
»ÉÅqà¶É +É~ÉÒ{Éà X«É Uà.

»ÉÉÅWà »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù {É Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà. 

1. HÉà> ¾Éà©ÉÉ â{É»É{ÉÉ £É«ÉqÉ (hormopnal 

advatages) oÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

2. ¶ÉùÒù NÉù©É oÉ> X«É Uà. ©ÉÉUÖÅ, qÖLÉà Uà, qqÇ ~ÉiÉ 
oÉÉ«É Uà.

3. ùÉmÉà DPÉ +É´É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É Uà.

4. ¥É¾Ö ¥É¾Ö lÉÉà ´ÉyÉÉùà Hù´ÉÉoÉÒ ´ÉW{É ClÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éqq Hùà Uà.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{ÉÉ £É«ÉqÉ& +É~ÉiÉÒ ©ÉWXlÉÅmÉ 
({É´ÉÇ»É»ÉÒ»÷©É) CnÉàÊWlÉ Hùà Uà. »{ÉÉ«ÉÖlÉÅmÉ (©É»H«ÉÖ±Éù 
»ÉÒ»÷©É){Éà lÉÉHÉlÉ +É~Éà Uà. +É~ÉiÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà{Éà 
(+à{eÉàJÉ>{É N±ÉÉ{e) CnÉàÊWlÉ Hùà Uà. ¹É»É{ÉlÉÅmÉ 
(ùà»~ÉÒùà÷ùÒ »ÉÒ»÷©É) »ÉÖyÉÉùà Uà. ~ÉÉSÉ{É¶ÉÎGlÉ »ÉÖyÉÉùà Uà.

+ÉvÉÎl©ÉHlÉÉ{ÉÒ xÎº÷+à »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà +»Éù 
HùÉàWùVWÖ (Spine){Éà Hùà Uà. +à{Éà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉà 
ÊLÉÅSÉÉ´É ©É³à Uà +{Éà +à{ÉÉ HÉùiÉà »~ÉÅq{ÉÉà (Senslian) 
H©©Éù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉNÉW »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà +{Éà ©ÉNÉW{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ 
©É³à Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ 72,000 {ÉÉeÒ+Éà lÉoÉÉ ¥ÉyÉÉ W 
SÉJÉà{Éà ¶ÉÎGlÉ ©É³à Uà. {ÉÉH wÉùÉ +É~ÉiÉà lÉoÉÉ ¥ÉyÉÉ W 
SÉJÉà{Éà ¶ÉÎGlÉ ©É³à Uà. {ÉÉH wÉùÉ +É~ÉiÉà ¹ÉÉ»É (¶ÉÎGlÉ) 
±É>{Éà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{Éà LÉÖ¥É Deà »ÉÖyÉÒ £à£»ÉÉÅ Àq«É »ÉÖyÉÒ 
±É> W>+à UÒ+à. ±ÉÉà¾Ò ¶ÉÖu oÉÉ«É Uà. ~ÉÚiÉÇ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà. +{Éà HùÉàeùVWÖ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
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¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà. Wà ©ÉNÉW{Éà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà, +É©É 
©ÉNÉW »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 2 oÉÒ 3 ùÉA{e{ÉÒ Hù´ÉÒ 
Xà>+à. yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 12 ùÉC{Ée »ÉÖyÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É. 
advanced level {ÉÉ »ÉÉyÉH yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉàHÊ÷»É 
´ÉyÉÉùÒ ¶ÉHà. ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùÒù{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà HùÉ«É.

1) ùÉA{e +à÷±Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉàoÉÒ ¶É° H«ÉÉÇ ~ÉUÒ, 
~ÉÉUÉà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉàoÉÒ HùÒ+à l«ÉÉùà 1 ùÉA{e H¾à´ÉÉ«É.

+Éc ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqù{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. 
Wà{Éà high blood pressure Hà Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ 
¾Éà«É lÉà {É HùÒ ¶ÉHà. ¾Ê{ÉÇ«ÉÉ lÉoÉÉ intestinal 

tuberculosis ´ÉÉ³É {É H¾à. ©ÉÉÊ»ÉH yÉ©ÉÇ qù©«ÉÉ{É 
»mÉÒ+Éà+à {É Hù´ÉÉ. preganancy {ÉÉ 12 week »ÉÖyÉÒ 
WHù´ÉÉ. W°ùÒ Uà. Hà ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ {ÉÉà©ÉÇ±É ¾Éà«É.

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù lÉà{ÉÒ ¡ÉàHÊ÷»ÉoÉÒ W +É~ÉiÉÉÅ 
¶ÉùÒù{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ (limitation) lÉoÉÉ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ 
»É©ÉX´É¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉ§É ©Éà³´É´ÉÉ ¡Él«ÉàHà LÉÖq ¡ÉàHÊ÷»É 
Hù´ÉÒ ~Éeà. ¾É ~ÉùÅlÉÖ «ÉÉàN«É «ÉÉàNÉÊ¶ÉKÉH wÉùÉ ¶ÉÒL«ÉÉ ~ÉUÒ 
W XlÉà ¡ÉàHÊ÷»É Hù´ÉÒ.

Wà{ÉÉoÉÒ +É ¡É©ÉÉiÉà {É oÉ> ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É, Wà{Éà 
H©Éù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¾Éà«É ¥ÉÒY HÉà> lÉH±ÉÒ£ ¾Éà«É, lÉÉà lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à chair »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà Wà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É 
q¶ÉÉÇ´Éà±É Uà.

©É{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖ®W{ÉÉà wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É [ÉÉ{É wÉùÉ 
©ÉÉùÒ +±~É¥ÉÖÊuoÉÒ +É ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà. lÉà 
UlÉÉÅ ~ÉiÉ HÅ> KÉÊlÉ ù¾Ò NÉ«ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà qùNÉÖWù 
Hù¶ÉÉàY.

"»É´Éâ »ÉÖÊLÉ{É §É´É{lÉÖ'

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201623

»ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù1
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¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù lÉÉ±ÉÖHÉ{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´É»lÉÉù{ÉÒ ´ÉàùÉ»ÉÉ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 250 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +{Éà NÉùÉ»ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖ´ÉÉeÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 36 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +§«ÉÉ»É Hùà 
Uà. +É ¥É{{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É+Éà ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ SÉàùÒ÷à¥É±É ÷Ä»÷, ´ÉàùÉ»ÉÉ, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 
qnÉH ±É> ¶ÉäKÉÊiÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hùà Uà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà {ÉÉà÷¥ÉÖH, SÉÉà~ÉeÉ, q£lÉù, 
«ÉÖÊ{É£Éà©ÉÇ Wà´ÉÒ »É¾É«É lÉà©ÉW Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ù©ÉlÉ NÉ©ÉlÉ{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à AqÉù Êq±Éà qÉ{É 
©ÉÉ÷à qÉlÉÉ+Éà{Éà Ê´É{ÉªÉ +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(1) ´ÉàùÉ»ÉÉ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É ~ÉÊù¶Éù©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ù©ÉlÉ NÉ©ÉlÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ±ÉÊJeÉÅNÉiÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à °É. 50 ¾Xù Hà lÉàoÉÒ ́ ÉyÉÖ ùH©É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ Uà. ÊJeÉÅNÉiÉ 
©ÉÉ÷à ù©ÉlÉ NÉ©ÉlÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +É~É{ÉÉù qÉlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ Hà qÉlÉÉ »ÉÚSÉ´Éà lÉà {ÉÉ©É{ÉÒ lÉÊGlÉ 
©ÉÖH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. NÉùÒ¥É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à AqÉù ¾ÉoÉà qÉ{É +É~É´ÉÉ +©ÉÉùÒ {ÉªÉ§ÉùÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

(2) ¥É{{Éà ¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà «ÉÖ{ÉÒ£Éà©ÉÇ, NÉiÉ´Éà¶É, ¶ÉäKÉiÉÒH »ÉÉyÉ{ÉÉà, {ÉÉà÷ ¥ÉÖH, 
SÉÉà~ÉeÉ Ê´ÉNÉàùà ́ ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É ÷Ä»÷ lÉù£oÉÒ Ê´É{ÉÉ ©ÉÚ±«Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Wà{ÉÉà LÉSÉÇ +àH 
Ê´ÉvÉoÉÔ qÒc °É. 2,000/- (+ÅHà °Ê~É«ÉÉ ¥Éà ¾Xù) oÉÉ«É Uà. HÉà>~ÉiÉ qÉlÉÉ lÉù£oÉÒ 
Ê´ÉvÉoÉÔ qÒc °É. 2,000/- {ÉÉ NÉÖiÉÉÅH©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ Hà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ »É©ÉÚ¾ ©ÉÉ÷à qÉ{É 
+É´ÉHÉ«ÉÇ Uà. Wà©É Hà, +àH Ê´ÉvÉoÉÔ ©ÉÉ÷à °É. 2,000/-, ¥Éà Ê´ÉvÉoÉÔ ©ÉÉ÷à °É. 4,000/- 
+{Éà ~ÉÉÅSÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à °É, 10,000/-.

÷Ä»÷ {Éà »ÉàH¶É{É 80 Y ¾àc³{ÉÖÅ »É÷Ô£ÒHà÷ ©É³à±É Uà.

Wà©ÉÉÅ qÉlÉÉ{Éà 50 ÷HÉ >{H©É ÷àKÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ ©É³´ÉÉ~ÉÉmÉ Uà.

qÉ{É{ÉÒ ùH©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà{ÉÉ ÷Ä»÷Ò+Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

¡É©ÉÖLÉ &     ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ lÉ°±ÉlÉÉ¥Éà{É ¡É£Ù±É§ÉÉ> ¶Éàc - 9821037300

÷Ä»÷Ò+Éà & ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ +{ÉÖ¥Éà{É V«ÉÉàÊlÉ´Éq{É ¶Éàc - 9821234313, 

               ̧ ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ> HÒùlÉ{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> - 9820080194

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201625

©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ SÉàùÒ÷à¥É±É ÷Ä»÷, ´ÉàùÉ»ÉÉ - ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

qÉ{É ©ÉÉ÷à +~ÉÒ±É
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NÉÉàÊ´ÉÅq               ©ÉÉÅNÉlÉ ¾ä            qÊyÉùÉà÷Ò        *
©ÉÉLÉiÉ »ÉÊ¾lÉ qà ¾Ö ©ÉàùÒ W{É{ÉÒ, ¶ÉÖ̈ É »ÉÖHÉà©É±É ©ÉÉà÷Ò **1**
Xà HUÖ ©ÉÉÅNÉÉà »ÉÉà qà¾Ö ©ÉÉà¾{É, HÉ¾àHÉà +ÉÅNÉ{É ±ÉÉà÷Ò *
Hù NÉ¾Ò AUÅNÉ ±ÉàlÉ ©É¾lÉÉùÒ, ¾ÉoÉ Ê£ùÉ´ÉlÉ SÉÉà÷Ò **2**
©Éq{É NÉÉà~ÉÉ±É ¶«ÉÉ©É PÉ{É»ÉÖÅqù, UÉÅeÉà «É¾ ©ÉÊlÉ LÉÉà÷Ò *
~Éù©ÉÉ{ÉÅq qÉ»ÉHÉà cÉHÖù, ¾ÉoÉ ±ÉHÖ÷Ò«ÉÉ PÉÉà÷Ò **3**
  ùÉNÉ& §Éäù´É   lÉÉ±É &  lÉÒ{ÉlÉÉ±É     ©ÉÉmÉÉ & 16

±ÉÉ±ÉÉà «É¶ÉÉàqÉ©ÉÉ ~ÉÉ»Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ q¾Ó +{Éà ùÉà÷±ÉÒ 
©ÉÉÅNÉà Uà. ùÉà÷±ÉÒ »É£àq qÚyÉ Wà´ÉÒ XeÒ +{Éà ©ÉÉLÉiÉ ~ÉiÉ 
»ÉÉoÉà ±ÉÉ±ÉÉ{Éà Xà>+à Uà. +à ©ÉÉ÷à +ÉNÉÅiÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉàùà 
Uà. +à÷±Éà «É¶ÉÉàqÉ©ÉÉ ¡Éà©ÉoÉÒ DSÉHÒ{Éà ±ÉÉ±ÉÉ{Éà LÉÉà³É©ÉÉÅ 
¥Éà»ÉÉeà Uà +{Éà ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ £àù´ÉÒ{Éà yÉÒùW yÉù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à 
Uà. ~Éù©ÉÉ{ÉÅq qÉ»ÉY H¾à Uà Hà +É´ÉÉ lÉÉà£É{É Hù´ÉÉ lÉ©Éà 
lÉÉà ¾WÖ LÉÚ¥É {ÉÉ{ÉÉ UÉà.

- Ê{É©ÉÒºÉÉ Y HeHÒ+É

ÊHlÉÇ{É

¶ÉÒlÉHÉ±É H±ÉàA Hà ~Éq

Chandresh Enterprise Corp. (Crompton - Schneider - Wipro)

ASSÉ ¾ÉàtÉ{ÉÒ +ÉHºÉÇH +©ÉàÊHùHÉ{ÉÒ {ÉÉàHùÒ 
UÉàeÒ ´ÉlÉ{É ¡Éà©ÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà §ÉÉùlÉ +É´ÉÒ ¾ärÉ¥ÉÉq 
LÉÉlÉà{ÉÒ >{eÒ+{É >{»÷Ò÷«ÉÖ÷ +Éà£ ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY 
(IIT){ÉÉ ¾àe eÉ«ÉùàH÷ù lÉùÒHà{ÉÒ »Éà´ÉÉ +É~ÉlÉÉ 
¸ÉÒ Aq«É, lÉà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ«ÉÉÇ¥Éà{É +{Éà ¸ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É 
»ÉÉÅHù±ÉÉ±É qà»ÉÉ>{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH HÉ©ÉNÉÒùÒ 
{ÉÒ§ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà.

¾É±É©ÉÉÅ X~ÉÉ{É{ÉÉ ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É Shinzo Abe 
+{Éà §ÉÉùlÉ{ÉÉ ´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ {Éùà{r ©ÉÉàqÒ{ÉÒ 
¾ärÉ¥ÉÉq{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ qù©«ÉÉ{É ¸ÉÒ Aq«É{ÉÒ 
HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ +É>.+É>.÷Ò.{Éà °É. 1300 
HùÉàe{ÉÒ ±ÉÉà{É ©ÉÅWÖù HùÒ +{Éà Êq±¾Ò LÉÉlÉà §ÉÉàW{É 
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ. +É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ ¥Éq±É 
+É~ÉiÉà »ÉÉä NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à.

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù{ÉÖÅ NÉÉäù´É
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¸ÉÒ »ÉÖHàlÉÖ +Éù. ©ÉÉàqÒ (»ÉÒ. ±ÉÉ>÷)  {ÉÉ Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

+É»É©ÉÉ{ÉÒ +ÉàhiÉÒ +ÉàhÒ ¶«ÉÉ©É ©ÉÉùÉà
yÉÖ©ÉÒ ùÂÉà NÉNÉ{É©ÉÉÅ

+É§É{ÉÒ +÷ÉùÒ©ÉÉÅ ©É±ÉHlÉÉ lÉÉù±ÉÉ{Éà
Ê{ÉùLÉÒ ùÂÉà NÉNÉ{É©ÉÉÅ

yÉ{ÉNÉ{ÉlÉÉ {ÉÉSÉlÉÉÅ ©É«ÉÖù{Éà ~ÉÚUà W> ùÉyÉÉ
©ÉÉùÉ ¶«ÉÉ©É{Éà qÒcÉà {ÉÅq{É´É{É©ÉÉÅ

PÉà±ÉÒ NÉÉà~ÉÒ+Éà{ÉÉ ́ ÉÞÅq{Éà W> ~ÉÚUà ùÉyÉÉ
©ÉÉùÉ ¶«ÉÉ©É{Éà qÒcÉà {ÉÅq{É´É{É©ÉÉÅ

»ÉÉNÉù{ÉÉ lÉùÅNÉÉà©ÉÉÅ AU³lÉÉ Ê¥ÉÅqÖ©ÉÉÅ
¹ÉàlÉ{ÉÉ yÉÖÅyÉù´É{Éà ~ÉÚUà W> ùÉyÉÉ

©ÉÉùÒ lÉà +ÉàhiÉÒ +ÉàhÒ lÉÉùÉà ¶«ÉÉ©É
§ÉÓlÉù ~ÉàcÉà Uà ©ÉÉùÉ Aù©ÉÉÅ

lÉÉùÉ lÉÉà {É«É{ÉÉà+à HÉ©ÉiÉ H«ÉÖÈ {Éà
Cù©ÉÉÅ U±ÉHÉ«ÉÉà ©ÉÉùÒ §ÉÓlÉù©ÉÉÅ

+É»É©ÉÉ{ÉÒ +ÉàhiÉÒ +ÉàhÒ ¶«ÉÉ©É ©ÉÉùÉà
yÉÖ©ÉÒ ùÂÉà NÉNÉ{É©ÉÉÅ ...

+ÉàhiÉÒ
- >{qÖ ùÉàÊ¾lÉ qà»ÉÉ>

1)  NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.
©É³à Uà lÉà NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ..
NÉW¥É Uà
YÅqNÉÒ {ÉÒ ù©ÉlÉÉà,
+É´Éà V«ÉÉùà
3 +àIÉ l«ÉÉùà, »ÉÉ©Éà HÉà> ù©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

2)  +ÉÅ»ÉÖ »ÉÖHÉ«ÉÉ ~ÉUÒ
Wà ©É³´ÉÉ +É´Éà...
+à »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà...
{Éà..., +ÉÅ»ÉÖ ~É¾à±ÉÉ
©É³´ÉÉ +É´Éà 
+à ¡Éà©É Uà....

3)  qùàH PÉù {ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
lÉÉà ¾Éà«É.. ~ÉiÉ ...
... NÉ©ÉlÉÉ »Éù{ÉÉ©Éà
PÉù ¥É{ÉÒ X«É
+à Y´É{É Uà.

lÉÉ³Ò ~Éù lÉÉ³Ò

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ {É´ÉÉ ©Éà>±ÉÓNÉ +àeÄà»É 
©ÉÉ÷à +NÉl«É{ÉÒ »ÉÖSÉ{ÉÉ

Wà ~ÉiÉ »É§ÉÉ»Éq §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà{Éà V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW 
{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©Éà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉà+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà ¡ÉHÒiÉÇ 
Ê´É§ÉÉNÉ A~ÉùÉÅlÉ +É ©ÉÖW¥É{ÉÒ »ÉÖSÉ{ÉÉ {É´ÉÉ lÉoÉÉ 
WÖ{ÉÉ +àeÄà»É lÉoÉÉ »É§ÉÉ»Éq {ÉÅ¥Éù +oÉ´ÉÉ ́ É»lÉÒ ~ÉmÉH 
J©ÉÉÅH {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà »É©ÉÒù W«Éà{r NÉÉÅyÉÒ - Ê{ÉHÉà¶ÉÒ 
÷ÄàeÓNÉ HÉÖÅ. 12/5, HÉù©Éà±ÉÉà»É Ê¥É±eÓNÉ, ~É¾à±Éà 
©ÉÉ³à, 63/67 ~ÉÉcH ́ ÉÉeÒ, ±ÉÉà¾Éù SÉÉ±É, ©ÉÖÅ¥É> - 
400002, £ É à { É &  22060294 /  
22038077, Email: samir@nikoshi.co.in 

{Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. +É Ê»É´ÉÉ«É HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉäÊLÉH 
»ÉÖSÉ{ÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà {É¾Ó.

©ÉÅmÉÒ - §ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉàqÒ »ÉÅ«ÉÉàWH - »É©ÉÒù NÉÉÅyÉÒ
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¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 
V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±ÉÉ lÉà+Éà{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É A~ÉùÉÅlÉ 
lÉà+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉà¶ÉÒ«É±É ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ±ÉÉ´É{ÉÉù 
¸ÉÒ HÉÅlÉÒ§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ{Éà «ÉÉq H«ÉÉÇ ¾lÉÉ +{Éà »ÉÉäoÉÒ 
»ÉÉá~ÉÉ«Éà±ÉÒ ´É»lÉÒ~ÉmÉH{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É +{ÉàH 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{Éà +É{ÉÅq~ÉÖ´ÉÇH «ÉÉq HùÒ ¾lÉÒ. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ 
´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {ÉÉNÉùÒH ¥Éà{H{Éà £eSÉÉ©ÉÉÅ WlÉÉÅ 
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ lÉà{ÉÉ ¶Éàù ´É¾áSÉÒ{Éà ANÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉá 
[ÉÉÊlÉW{ÉÉà{ÉÉ »É¾HÉù{Éà ~ÉiÉ «ÉÉq H«ÉÉâ ¾lÉÉà. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
´ÉLÉlÉ ÷à±ÉÒ£Éà{É eÒùàH÷ùÒ ©É£lÉ {É +É~ÉlÉÉÅ °É. 50©ÉÉÅ 
´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¥Éq±É »ÉÅPÉ{Éà ~ÉiÉ Ê¥ÉùqÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
HÉùiÉ "©É£lÉ ©É³à +à{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ'.

»ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ H±~Éà¶É§ÉÉ>+à ¡ÉÊ´ÉiÉHÉHÉ{ÉÒ 
»ÉÉà¶ÉÒ«É±É«ÉÉmÉÉ +{Éà »ÉÉqNÉÒ§É«ÉÖÈ Y´É{É Y´ÉÒ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
»ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà+Éà{ÉÉ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±É °É. 50 ±ÉÉLÉoÉÒ 
´ÉyÉÖ{ÉÉ qÉ{É{Éà »É{©ÉÉ{É ~ÉÖ´ÉÇH Ê¥ÉùqÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÅPÉ{ÉÉ 
60©ÉÉ ´ÉºÉâ §ÉÅeÉà³©ÉÉÅ 80 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉiÉ »É¾HÉù 
+É~É´ÉÉ ¥Éq±É ~ÉiÉ lÉà+Éà{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ qÉ{É©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ A©ÉàùÉà HùÒ 
¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉHÉHÉ+à »ÉÅPÉ{ÉÉ Ê¡É«ÉWà{Éà ¾Éà±É ©ÉÉ÷à °É. +hÒ 
±ÉÉLÉ{ÉÉ qÉ{É{ÉÒ X¾àùÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. Wà{Éà lÉÉ³Ò+Éà wÉùÉ 
´ÉyÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

+É ¡É»ÉÅNÉà ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÅqÖ±ÉÉ±É 
©ÉÉàqÒ SÉÉàyÉùÒ ÷à±ÉÒ£Éà{É eÒùàH÷ùÒ{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ¸ÉÒ ù©ÉiÉ§ÉÉ> SÉÉàyÉùÒ{ÉÉ ~ÉÖmÉ 
¸ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> (Êq~ÉH§ÉÉ>){ÉÖÅ +É ¡É»ÉÅNÉà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
+±~ÉÉ ©ÉÉàqÒ wÉùÉ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +ÅlÉ©ÉÉÅ 
W»©ÉÒ{É§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ +É§ÉÉù ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉoÉà »É©ÉÉùÅ§É{ÉÒ 
~ÉÚiÉÉÇ¾ÖlÉÒ oÉ> ¾lÉÒ.

{ É Ö l É { É ´ É º É Ç { É Ò  ¶ É Ö § É à S U É  + É ~ É ´ É É  
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÉà ©Éà³É´ÉeÉà »ÉlÉlÉ 64©ÉÉ ´ÉºÉâ 
~ÉiÉ ù»ÉÉàl»É´É °~Éà «ÉÉàX«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉÉ. 29©ÉÒ {É´Éà©¥Éù{ÉÉ 
ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW Ê¥Éù±ÉÉ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾ LÉÉlÉà ¸ÉÒ 
ùW{ÉÒHÉÅlÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉùÒ´ÉÉ±ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ, 
¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ +É«ÉÉàYlÉ 64©ÉÉ 
´ÉÉÊºÉÇH ù»ÉÉàl»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà »É´ÉÉù{ÉÉ 9.00 H±ÉÉHà 
Al»ÉÉ¾§Éàù +àH¥ÉÒX{Éà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +É~É´ÉÉ 
+{Éà {ÉÉ÷H "ÊLÉ»»ÉÉ LÉÉ±ÉÒ{Éà §É~ÉHÉÅ §ÉÉùÒ' Xà´ÉÉ A©É÷Ò 
~Ée«ÉÉ ¾lÉÉ. ù»ÉÉàl»É´É{ÉÉ »É©ÉÉùÅ§É{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É HùlÉÉÅ 
+ © É Ò ¥ É à { É  Ê ¾ l É à ¶ É § É É>  y É É ù Ò+ É+ à  » É É ä  
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ ~ÉÉc´ÉÒ 
¾lÉÒ. ©ÉÅmÉÒ §ÉÉ´Éà¶É§ÉÉ>+à »ÉÉä{Éà »´ÉÉNÉlÉ ¡É´ÉSÉ{É wÉùÉ 
+É´ÉHÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +{Éà »ÉÅPÉ{ÉÒ +ÉNÉÉ©ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ÊSÉlÉÉù +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. ù»ÉÉàl»É´É{ÉÉ ©ÉÖL«É 
~ÉÖùÖ»HlÉÉÇ ¸ÉÒ ùW{ÉÒ§ÉÉ>{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ W±~ÉÉ¥Éà{É 
yÉÉÊù+É lÉoÉÉ lÉà+Éà{ÉÉ yÉ©ÉÇ~ÉÎl{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ >{qÒùÉ¥Éà{É{ÉÖÅ 
~ÉÖº~ÉNÉÖSU wÉùÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê{ÉÊHlÉÉ ©ÉÉàqÒ wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É ̧ ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> 
HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) lÉoÉÉ lÉà+Éà{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÉàÊH±ÉÉ¥Éà{É, ~ÉÖmÉÒ+Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùàLÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ 
°~É±É¥Éà{É{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É ©ÉÅmÉÒ §ÉÉ´Éà¶É§ÉÉ>+à ¶ÉÉ±É wÉùÉ, 
¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ H±~Éà¶É§ÉÉ>+à ©ÉÉà©Éà{÷Éà wÉùÉ »ÉÉäÊ©É±É§ÉÉ>, 
W»©ÉÒ{É§ÉÉ>, WlÉÒ{É§ÉÉ> HÉà÷Ò«ÉÉ+à ¥ÉÖHà wÉùÉ H«ÉÖÈ 
¾lÉÖÅ. ù»ÉÉàl»É´É{ÉÉ H{´ÉÒ{«Éù +W«É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ+à +É 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉá~É´ÉÉ ¥Éq±É »ÉÅPÉ{ÉÉà +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ 
¾lÉÉà +{Éà {ÉÉ÷H{ÉÉ ¡ÉÉàeÃ«ÉÖ»Éù {ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +É 
¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É ¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> HeHÒ+É 
(~ÉÒ.~ÉÒ.)+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ »ÉÅPÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É ©É¾à©ÉÉ{É 

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ +É«ÉÉàYlÉ 

¸ÉÒ ùW{ÉÒHÉÅlÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HeHÒ+É (yÉùÒ´ÉÉ±ÉÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ

 64©ÉÉà ´ÉÉÊºÉÇH ù»ÉÉàl»É´É
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1) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +Éà£Ò»É & 118/120, +qâ¶Éù qÉqÒ »÷ÄÒ÷, ´ÉÒ.~ÉÒ.ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004, 
                               ÷à.{ÉÅ. & 23887006

2) ±ÉÉà¾Éù SÉÉ±É LÉÉlÉà & 

1) ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ (WÖ{ÉÉNÉh´ÉÉ³É)&  
eÉ«É©ÉÅe >±ÉàH÷ÄÒH HÅ~É{ÉÒ, >/21 ¥ÉÒ, Ê{Éù´É ©Éà{¶É{É, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, §ÉÉÅNÉ´ÉÉeÒ, 
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É>-400 002, £Éà{É : 9820434322

2) WlÉÒ{É {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>& 
»ÉÖXlÉÒ >±ÉàH÷ÄÒH±É +à{÷ù¡ÉÉ>], 42, ¥ÉÉ¥ÉÖNÉà{ÉÖ ùÉàe, +Éè£ HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ ùÉàe, 
©ÉÖÅ¥É> - 400 002

3) {ÉÉNÉqà´ÉÒ LÉÉlÉà& »ÉÉä©ÉÒ±É ©ÉÉàqÒ & ¶Éä±ÉàºÉ ÷Ö±»É +à{e ¾ÉeÇ´Éàù ©ÉÉ÷Ç, 16, {ÉÉùÉ«ÉiÉ zÉÖ´É »÷ÄÒ÷, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, £Éà{É {ÉÅ¥Éù& 234200502.

qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 30 lÉÉùÒLÉ ~É¾à±ÉÉÅ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. ~ÉUÒoÉÒ +É´Éà±ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ¥ÉÒX 
+ÅH©ÉÉÅ UÉ~ÉÒ¶ÉÖÅ. lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ £àù£Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³{Éà ù¾à¶Éà.

©ÉÅmÉÒ & §ÉÉ´Éà¶É§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ lÉÅmÉÒ & ¥ÉÅÊH©É ~ÉùÒLÉ

V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW ©ÉÉ÷à +É~É´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÒ

¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É {ÉÉoÉY ©ÉÅÊqù £NÉ´ÉÉ Al»É´É

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ©ÉÖHÉ©Éà
+É ´ÉºÉâ £NÉ´ÉÉ Al»É´É »ÉÅ´ÉlÉ 2072{ÉÉ £ÉNÉiÉ »ÉÖqÒ {ÉÉà©É{Éà NÉÖ®´ÉÉù{ÉÉ 

lÉÉ. 17-3-2016{ÉÉ ùÉàW Uà. lÉÉà +É Al»É´É©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ +É~É{Éà »É¾HÖ÷ÖÅ¥É §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ 
+É©ÉÅmÉiÉ Uà. +É £NÉ´ÉÉ Al»É´É©ÉÉÅ W°ùoÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ~ÉyÉÉù¶ÉÉà.

HÉ«ÉÇJ©É &

lÉÉ. 16-3-2016 ¥ÉÖyÉ´ÉÉù ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ »ÉÉÅWà 4.00 H±ÉÉHà

lÉÉ. 16-3-2016 ¥ÉÖyÉ´ÉÉù eÉÅeÒ«ÉÉ ùÉ»É W©«ÉÉ ~ÉUÒ

lÉÉ. 17-3-2016 NÉÖ®´ÉÉù ¸ÉÒ cÉHÉàùY ©ÉÅÊqùoÉÒ ¥ÉNÉÒSÉà ~ÉyÉÉù¶Éà.

- Ê±É. SÉÒ©É{É±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (¥ÉLÉ±ÉÒ){ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù
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V«ÉÉàÊlÉ~ÉÖÅW{ÉÉ »É´ÉÇ ´ÉÉÅSÉHÉà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

+É H¾à´ÉlÉ Y´É{É{ÉÖÅ He´ÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ +NÉl«É{ÉÖÅ »Él«É 
q¶ÉÉÇ´Éà Uà. PÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÚlÉHÉ³{Éà «ÉÉq HùÒ ~É»lÉÉ´ÉÉà 
HùlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà {É»ÉÒ¥É{Éà qÉàºÉ qàlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à 
§ÉÚlÉHÉ³ +àH ́ ÉLÉlÉ +à{ÉÉà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¾lÉÉà +à ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà 
lÉàiÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ {É¾Ó, ~ÉÊùiÉÉ©Éà §ÉÊ´Éº«É 
¥ÉNÉe«ÉÖÅ. PÉiÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà HÉà±ÉàWHÉ³ qù©«ÉÉ{É 
WÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉ ´ÉºÉÉâ £GlÉ ±É¾àù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W 
~É»ÉÉù Hùà Uà +{Éà LÉùÉ¥É ÷à´ÉÉà{ÉÉ §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà V«ÉÉùà 
ÊWÅqNÉÒ ©ÉÉÅ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É´ÉÒ ~Éeà Uà l«ÉÉùà {ÉÉ»ÉÒ~ÉÉ»É 
¥É{ÉÒ X«É Uà. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +NÉl«É{ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ ´Éàe£Ò 
qà´ÉÉ{ÉÉà +£»ÉÉà»É Hùà Uà. HÉà±ÉàW{ÉÉ LÉùÉ¥É ùàHÉàeÇ{Éà 
HÉùiÉà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ >ÎSUlÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ {É ©É³à +à´ÉÖÅ 
¥É{Éà Uà. HÉà±ÉàWHÉ³ qù©«ÉÉ{É ©É¾à{ÉlÉ HùlÉÉ lÉà{ÉÉ 
»É¾Éy«ÉÉ«ÉÒ+Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉlÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò X«É 
Uà. l«ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ ©ÉÉ÷à +£»ÉÉà»É oÉÉ«É Uà. 
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà {É£É A~Éù y«ÉÉ{É +É~ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
OÉÉ¾HÉà{Éà UàlÉùà, OÉÉ¾HÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É {ÉÉ ùÉLÉà, ´É»lÉÖ 
´ÉàSÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà NÉ©Éà lÉà©É HùÒ ~ÉyÉùÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É 
ùÉLÉà lÉÉà lÉà{ÉÉà ́ «É´É»ÉÉ«É +àH Êq´É»É lÉÚ÷Ò ~Ée¶Éà, +à÷±ÉÖÅ W 
{É¾Ó HÉà>H Êq´É»É lÉà HÉ«ÉqÉ{ÉÒ SÉÖÅNÉÉ±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ £»ÉÉ> 
X«É Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¥ÉNÉÉeà Uà ¾ÉoÉ{ÉÉÅ H«ÉÉÈ ¾ä«Éà 
´ÉÉNÉà Uà.

+ÉWà HÉà> ´«ÉÎGlÉ ±ÉÖSSÉÉ> HùÒ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
~Éä»ÉÉ ©ÉÉNÉÒ ±ÉÉ´Éà, ©ÉÉ±É AyÉÉù ±É> +É´Éà +{Éà ~ÉUÒ ~Éä»ÉÉ 
SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉÅeÒ ´ÉÉ³à. SÉÉàù HÉà÷´ÉÉ³{Éà qÅe´ÉÉ{ÉÉà 
Ê¶Éù»lÉÉà ùÉLÉà lÉÉà lÉà ´«ÉÎGlÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¥ÉNÉÉeà Uà. >©ÉùW{»ÉÒ©ÉÉÅ +à ́ «ÉÎGlÉ{Éà HÉà> »ÉÉoÉ +É~ÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. +É´ÉÉ »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ lÉà Ê©ÉmÉÉà +{Éà »{Éà¾Ò+Éà NÉÖ©ÉÉ´Éà 
Uà. +É©É Ê©ÉmÉÉà, +É~ÉiÉ{Éà Wà´ÉÉÅ H©ÉÇ HùÒ+à lÉà´ÉÉÅ £³ 
+É~ÉiÉ{Éà ©É³lÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

>¶ÉÉùÉ

´ÉÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ ±ÉiÉà - ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ~Éà¶ÉÉ¥É oÉlÉÉà ¾Éà«É &  

1) ùÉmÉà »ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉà +àH SÉ©ÉSÉÒ ©ÉyÉ +àH H~É 
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ +É~É´ÉÖÅ. 

2) +àH N±ÉÉ»É qÚyÉ©ÉÉÅ SÉÉù-~ÉÉÅSÉ LÉÉùàH AHÉ³Ò 
+eyÉÖÅ ¥É³Ò X«É l«ÉÉùà LÉÉùàH LÉÉ> A~Éù qÚyÉ ~ÉÒ´ÉÖÅ.

- ©ÉÚmÉ Ê´ÉHÉùÉà ©ÉÉ÷à& LÉeÒ »ÉÉHù +{Éà yÉÉiÉÉ{ÉÖÅ 
SÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ »É´ÉÉù »ÉÉÅW ~ÉÉÅSÉ-~ÉÉÅSÉ OÉÉ©É ~ÉÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà ±Éà´ÉÖÅ ~ÉUÒ +àH H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ HÅ> {É LÉÉ´ÉÖÅ.

- ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~Éà¶ÉÉ¥É Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ & 

1) qùùÉàW ©ÉàoÉÒ {ÉÖÅ ¶ÉÉH LÉÉ´ÉÖÅ. 

2) »ÉÉÅWà ¶ÉàHà±ÉÉ qà¶ÉÒ SÉiÉÉ LÉÉ´ÉÉ. 

3) ùÉmÉà 10 OÉÉ©É NÉÉàLÉùÖÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò »É´ÉÉùà 
©É»É³Ò NÉÉ³Ò{Éà lÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ.

- ~Éà¶ÉÉ¥É ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É l«ÉÉùà& 30-35 OÉÉ©É 
+àùÅÊe«ÉÖÅ NÉù©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉùlÉ ~Éà¶ÉÉ¥É UÚ÷oÉÒ 
oÉÉ«É Uà.

- ¥É¾Ö©ÉÚmÉ ©ÉÉ÷à & (1) 20 oÉÒ 50 OÉÉ©É qà¶ÉÒ 
SÉiÉÉ +{Éà oÉÉàeÉà qà¶ÉÒ NÉÉà³ LÉÉ> A~Éù ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ. 
(2) 10-15 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ lÉ±É +{Éà NÉÉà³{ÉÉà 
±ÉÉe´ÉÉà »É´ÉÉù »ÉÉÅW LÉÉ´ÉÉà. »ÉÉÅWà SÉÉù oÉÒ ~ÉÉÅSÉ 
´ÉÉN«ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà LÉÉ´ÉÉà. (3) 10 OÉÉ©É +yÉLÉSÉùÖÅ 
NÉÉàLÉùÖÅ, 125 OÉÉ©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉÚÅ÷Ò{Éà lÉà{Éà NÉÉ³Ò 
LÉÉ±ÉÒ ~Éà÷à SÉÉù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ.

A~É«ÉÖGlÉ ¡É«ÉÉàNÉ +É«ÉÖ´ÉäÊqH ´Éäv, eÉèH÷ù{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É Hù´ÉÉ.

{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É {ÉÉ »É¾à´ÉÉ«É
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lÉà+Éà +É´«ÉÉ ©Éä{ÉÉH ~É´ÉÇlÉ ~Éù +{Éà ~ÉUÒ lÉà+Éà 
HÚvÉ .................... {ÉÒ §ÉÚÊ©É ~Éù.

7)  "»ÉÉlÉ ´ÉÉù H¥ÉÚ±ÉÖÅ UÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ .... {Éà ¾ÖÅ ~ÉÒeÒ¶É 
{ÉÊ¾. ~ÉÒeÒ¶É {ÉÊ¾. ¶ÉÊ{É +à ¾{ÉÖ©ÉÉ{É{Éà H¾«ÉÖÅ.

8) ¾{ÉÖ©ÉÉ{É{Éà lÉÞ~lÉ Hù´ÉÉ ±ÉK©ÉiÉY+à .......... ~ÉmÉ 
±ÉÒyÉÖÅ. +à{ÉÉ A~Éù ¶É¥qÉà ±ÉL«ÉÉ. "ùÉ©É' +{Éà »ÉÒlÉÉ 
©ÉÉlÉÉ{Éà H¾«ÉÖÅ "¾{ÉÖ©ÉÉ{É{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ +É ©ÉÚHÒ qÉà.

9)  +É §ÉGlÉ ¡É§ÉÖ{Éà {É +Éà³LÉ¶Éà lÉÉà ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉÅ 
q¶ÉÇ{É qÖ±ÉÇ§É oÉ> W¶Éà +à÷±Éà ¾{ÉÖ©ÉÉ{Éà ~ÉÉà~É÷ {ÉÉà 
qà¾ yÉÉùiÉ H«ÉÉâ +{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ

ÊSÉmÉHÚ÷Hà PÉÉ÷ ~Éù, §É> »ÉÅlÉ{ÉHÒ §ÉÒù
......... SÉÅq{É ÊPÉ»Éá ÊlÉ±ÉH qàlÉ ùPÉÖ¥ÉÒù
10) ¾{ÉÖ©ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥Éà ¾ÉoÉ UÉlÉÒ ~Éù ©ÉÚG«ÉÉ. 

Àq«É{Éà SÉÒ«ÉÖÈ. »ÉÉä+à £É÷Ò +ÉÅLÉÉà+à +Åqù Xà«ÉÖÅ lÉÉà 
Àq«É©ÉÉÅ W Ê»ÉÅ¾É»É{É ~Éù ¸ÉÒ ............. 
Ê´ÉùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÉ.

1)  »É¥É »ÉÖLÉ ±É¾ä lÉÖ©¾ÉùÒ »Éù{ÉÉ*
lÉÖ©É ............ HÉ¾Ú HÉà eù{ÉÉ **

2) »ÉÒlÉÉ +à ¾{ÉÖ©ÉÉ{É{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù H¾«ÉÖÅ, ¾à ¾{ÉÖ©ÉÉ{É! 
lÉà ©É{Éà
»ÉÅH÷©ÉÉÅoÉÒ ANÉÉùÒ Uà, lÉÖÅ {ÉIÒ W ........... Uà!

3) ±ÉÅHÉÊ´ÉW«É ~ÉUÒ ùÉ©Éà H¾«ÉÖÅ, ¾à ¾{ÉÖ©ÉÉ{É! ¾ÖÅ 
lÉÉùÉà FiÉÒ UÖÅ. ¾ÖÅ lÉ{Éà ́ ÉùqÉ{É +É~ÉÖ UÖÅ Hà lÉÖÅ +É 
~ÉÞo´ÉÒ ~Éù .......... ¥É{É¶Éà.

4)  .......... ~É´ÉÇlÉ »É©ÉÒ~É ~ÉÅ~ÉÉ »ÉùÉà´Éù ~Éù 
¾{ÉÖ©ÉÉ{ÉY ¥É÷ÖH°~Éà ùÉ©É{Éà ©É²«ÉÉ. ùÉ©É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
lÉà©É{ÉÖÅ +É ¡ÉoÉ©É Ê©É±É{É.

5) +º÷Ê»ÉÊu+Éà yÉùÉ´É{ÉÉùÉ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¶ÉÅHù{ÉÉ .............. ©ÉÉÅ ®r°~Éà NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

6) ±ÉÅHÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¾{ÉÖ©ÉÉ{Éà ¶ÉùÒù{Éà 
Ê´ÉùÉ÷ ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥É³{Éà Ê´É»lÉÞlÉ H«ÉÖÈ, ~ÉUÒ 
.......... ~É´ÉÇlÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉù ~Éù SÉhÒ HÚqHÉà ©ÉÉùÒ 

- ¾ÓeÉà³É LÉÉ÷ - 
~É´É{É»ÉÖlÉ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É HÒ W«É

W´ÉÉ¥É (1) ùKÉH, (2) »ÉÅH÷©ÉÉàSÉ{É (3) ÊSÉùÅY´ÉÒ (4) 
Fº«É©ÉÚH (5) +ÊNÉ«ÉÉù (6) ©É¾à{r, ±ÉÅHÉ (7) §ÉGlÉÉà 
(8) lÉÖ±É»ÉÒ (9) lÉÖ±É»ÉÒqÉ»É (10) »ÉÒlÉÉùÉ©É.

SÉÉàH±Éà÷Ã»É

"~ÉÉà'' oÉÒ ¶É° oÉlÉÒ Ê´ÉNÉlÉ AHà±ÉÉà &-
1) {É«É{É {ÉÉ "+É' h²«ÉÉ {Éà lÉ©Éà «ÉÉq +É´«ÉÉ (3)

2)  ±ÉÉàLÉÅe Wà´ÉÖÅ ¶ÉùÒù (5)

3)  +iÉÖyÉeÉHÉ{ÉÒ «ÉÉq +~ÉÉ´ÉlÉ´ÉÖÅ »oÉ³ (4)

4)  ©ÉÖÅ¥É> Î»oÉlÉ Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É (6) 

5)  ´É»mÉ (3)

6)  »÷à¶É{É (5)

7)  Hà÷±ÉÉ ´ÉÉN«ÉÉ Uà? W´ÉÉ¥É 8.45 (4)

8)  ùKÉHÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÉÇ±É«É (6) W´ÉÉ¥É& 
1) ~ÉÉà~ÉSÉÉ, (2) ~ÉÉà±ÉÉqÒ +ÅNÉ, (3) ~ÉÉàLÉùiÉ (4) 
~ÉÉàqÉùHÉà±ÉàW (5) ~ÉÉà¶ÉÉH (6) ~ÉÉàù¥ÉÅqù (7) ~ÉÉàiÉÉ{É´É 
(8) ~ÉÉà±ÉÒ»É »÷à¶É{É

~ÉÉà

56

7

8 1
2

3

4
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»É¾Ö Al»É´É{ÉÉà Al»É´É +à´ÉÉà "¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É' +É ´Éù»É©ÉÉÅ ùÅNÉà SÉÅNÉà AW´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉWà H«ÉÖÈ Uà. ¶ÉÊ{É´ÉÉù lÉÉ. 12-3-2016{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq{Éà +É Al»É´É yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ 
AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
Al»É´É ©É{ÉÉàùoÉÒ & +É Al»É´É ©É{ÉÉàùoÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »q§ÉÉN«É ~É.§É.¸ÉÒ {É÷´Éù±ÉÉ±É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É 
¶ÉÉ¾ (]É÷) lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »É©É»lÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà »ÉÉÅ~ÉeÃ«ÉÖÅ Uà.
Al»É´É{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É & lÉÉ. 12-3-2016{Éà ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 H±ÉÉHà, »É©ÉÉW{ÉÒ 
ÊHlÉÇ{ÉÒ«ÉÉ ©ÉÅe³Ò ©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{É, 501, »ÉÖXlÉÉ +~ÉÉ÷Ç©Éà{÷, +ÉàNÉ»÷ JÉÅlÉÒ ©ÉÉNÉÇ, 
Hà©~É»É HÉà{ÉÇù, ©ÉÖÅ¥É> - 400036, ©ÉÖHÉ©Éà ù»ÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ´É¶Éà.
H³¶É{ÉÉà ́ ÉùPÉÉàeÉà & lÉà W Êq´É»Éà 6.00 H±ÉÉHà ©ÉÉyÉ´É¥ÉÉNÉ, »ÉÒ.~ÉÒ.÷áH, ©ÉÖÅ¥É> - 400 004, 
LÉÉlÉàoÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ {ÉÒH³Ò ~ÉùlÉ ©ÉÉyÉ´É¥ÉÉNÉ, »ÉÒ.~ÉÒ.÷áH LÉÉlÉà W¶Éà.
©ÉÉyÉ´É¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ©É{ÉÉàùoÉÒ{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉà©ÉW ¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É{ÉÉ ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÖ©É{É¥Éà{É »ÉÖ«ÉÇHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖÅW¥ÉÉ³É¥Éà{É ¾à©Éà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (SÉH´ÉÉ){ÉÖÅ lÉà©ÉW lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ »É{©ÉÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
£NÉ´ÉÉ{ÉÉà ©É{ÉÉàùoÉ ¡É»ÉÉq ±Éà´ÉÉ{ÉÉà & ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ lÉà©ÉW  ~ÉùÉ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ »É´Éâ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù 
q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà lÉà©ÉW +É©ÉÅÊmÉlÉ§ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà, »É¾HÖ÷ÖÅ¥É, »É¾~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉyÉ´É¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
»ÉÉÅWà 7.30 H±ÉÉHà ¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ +©ÉÉùÖÅ §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ +É©ÉÅmÉiÉ Uà. +É¶ÉÉ Uà +É qùàH Al»É´ÉÉà©ÉÉÅ 
+É~É ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ>{Éà ¡É»ÉÅNÉ{Éà qÒ~ÉÉ´É¶ÉÉà.

±ÉÒ. ¸ÉÒ ´ÉÉeÉ»ÉÒ{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW ´ÉlÉÒ
¸ÉÒ {É´É{ÉÒlÉ±ÉÉ±É SÉÅqÖ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (»ÉùHÉù) - ¡É©ÉÖLÉ
¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±É ¶Éä±ÉàºÉHÖ©ÉÉù yÉÉùÒ«ÉÉ (¾àe©ÉÉ»lÉù) - ©ÉÅmÉÒ

lÉà©ÉW ©É{ÉÉàùoÉÒ
¸ÉÒ {É÷´ÉÉù±ÉÉ±É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (]É÷)

«ÉÉà©Éà¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ »ÉÒ©ÉÉ¥Éà{É +{Éà +{ÉÒ¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ »ÉÉà{ÉÉ±ÉÒ¥Éà{É {ÉÉ
W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW 
¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ ´ÉäºiÉ´ÉÉà XàNÉ ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù [ÉÉÊlÉ{ÉÉ »É´Éâ ´ÉäºiÉ´ÉÉà{Éà W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É

¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201636

A~ÉùÉàGlÉ «ÉÉàW{ÉÉ ¾àc³ »É¾É«É ±ÉàlÉÉ +oÉ´ÉÉ »É¾É«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà Hà 
lÉÉ. 1-4-2016 oÉÒ lÉÉ. 31-3-2017 »ÉÖyÉÒ A~ÉùÉàGlÉ »É¾É«É ©ÉÉ÷à +ùY ~ÉmÉHÉà lÉÉ. 25-1-2016 oÉÒ 
12-3-2016 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É »oÉ³Éà+àoÉÒ ©Éà³´ÉÒ »É©É«É©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà §ÉùÒ ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÒ +É~É´ÉÉ.

+É~É¸ÉÒ{ÉÒ XiÉ LÉÉlÉù WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ̧ ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW +{Éà ̧ ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ {É´É«ÉÖ´ÉH 
©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ +~ÉÉlÉÒ »É¾É«É »ÉÅ«ÉÖHlÉ ùÒlÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà, Wà{ÉÉ +ùY~ÉmÉHÉà {É´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É 
+NÉÉA{ÉÉ +ùY~ÉmÉHÉà ©ÉÉ{«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó +É´Éà.

+ùY~ÉmÉHÉà ©Éà³´É´ÉÉ-§Éù´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³Éà&
1) ¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW
2) ¸ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ {É´É«ÉÖ´ÉH ©ÉÅe³& HÉ«ÉÉÇ±É«É
3) ¶Éä±ÉàºÉ ÷Ö±»É +à{e ¾ÉeÇ´Éàù ©ÉÉ÷Ç& 16, {ÉÉùÉ«ÉiÉ zÉÖ´É »÷ÄÒ÷, ¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, ©ÉÖÅ¥É> - 3
4) ¸ÉÒ ©ÉiÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> HeHÒ+É&  ¥ÉXù, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù        -»ÉÅ«ÉÉàWH - ùW{ÉÒHÉ{lÉ Hà. HeHÒ+É (±É÷HÉùÒ)

NÉÒùÒ~ÉÖX HÉàÊH±ÉÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ~ÉÚ{É©ÉSÉÅq

¥ÉÒ{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É HeHÒ+É (´É±±É§ÉPÉà±ÉÉ) - +ÉÊoÉÇH ùÉ¾lÉ «ÉÉàW{ÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ H±ÉÉ¥Éà{É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É HeHÒ+É (¥É{ÉeÉ) ~ÉÖù»HÞlÉ - +{{É »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ 

¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ùlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ - Y´É{É Ê{É´ÉÉÇ¾ «ÉÉàW{ÉÉ



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³ lÉoÉÉ 

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Ê´ÉvÉàlÉàWH SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷

¸ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù [ÉÉÊlÉ{ÉÉ »É´Éâ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà,
+É~ÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉYH »ÉÅ»oÉÉ, ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù q¶ÉÉÊ{É©ÉÉ Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³, wÉùÉ W°ùlÉ©ÉÅq Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà 

¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ ¾ÉoÉ yÉùÉ«É Uà. ´ÉºÉÇ 2015-2016 +ÉWqÒ{É »ÉÖyÉÒ, {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ùH©É ¶ÉäKÉÊiÉH °~Éà 
+qÉ HùÉ> Uà.

Ê´ÉvÉànÉàWH ©ÉÅe³ & 18,00,000/-
Ê´ÉvÉànÉàWH ÷Ä»÷ & 9,00,000/-
¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW & 5,00,000/-
{É´É«ÉÖ´ÉH ©ÉÅe³ ©ÉàÊeH±É ÷Ä»÷ & 3,15,000/-
lÉq A~ÉùÉÅlÉ +É´Éà±É +ùY+Éà ~ÉäHÒ °É. 3,00,000/- {ÉÒ +UlÉ WiÉÉ> Uà. ©ÉÅe³{ÉÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ {ÉÉ »É§«ÉÉà wÉùÉ 

»´ÉàSUÉ+à «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ ùH©É W©ÉÉ HùÉ´ÉÉ> Uà.
Xà +É~É ~ÉäHÒ »É©ÉÉW{ÉÉ >SUÖH qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà +É {ÉàH HÉ©É©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ >SUlÉÉ ¾Éà lÉÉà, lÉà+Éà{Éà {ÉªÉ Ê{É´Éàq{É 

Hà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉÒ {Éà ùH©É W©ÉÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.
¡É©ÉÖLÉ& +Ê»ÉlÉ qà»ÉÉ> - 9820157335         ©ÉÅmÉÒ & ©ÉÅWÖ±É yÉÉÊù«ÉÉ (¾àe©ÉÉ»lÉù) - 9820135014

  ©ÉÅmÉÒ & W»©ÉÒ{É ¶Éàc (+nÉù´ÉÉ±ÉÉ) - 9820830060

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ.

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201637



Hà.+à©É.Y.W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É, ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù

¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù Hà.+à©É.Y.W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ 

{ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Hà©~ÉÉà «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ

1) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ H±ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É »ÉÉÅHù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ 
»mÉÒ ùÉàNÉ Ê{ÉqÉ{É lÉoÉÉ +Éà~Éùà¶É{É Hà©~É& 
lÉÉ. 3-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ HÖ±É 225 qqÔ+Éà {ÉÉàyÉÉ«Éà±ÉÉ. lÉ©ÉÉ©É qqÔ+Éà{ÉÉ ¤Ò 
Ê{ÉqÉ{É HùÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ´ÉÉ³É lÉ©ÉÉ©É qqÔ+Éà{Éà »ÉÉlÉ Êq´É»É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¤Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É +{Éà lÉà ~ÉäHÒ 30 
qqÔ+Éà{Éà +Éà~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à lÉÉùÒLÉÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. NÉùÒ¥É qqÔ+Éà{Éà ¤Ò lÉà©ÉW ©Éy«É©É´ÉNÉÇ{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà 
ùÉ¾lÉ qùoÉÒ +Éà~Éùà¶É{ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É Hà©~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ NÉÉ«É{ÉàHÉà±ÉÉàY»÷ eÉè. +É«ÉÖyÉ 
XàºÉÒ+à »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É.

2) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »Éù±ÉÉ¥Éà{É ©É{É¾ù±ÉÉ±É HeHÒ+É (©É±É©É) qÉÅlÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉà Ê{ÉqÉ{É Hà©~É& 
lÉÉ. 3-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ 21 qqÔ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ 
¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ £Ù±É÷É>©É eÉè. yÉ´É±É ùÉiÉÒ~ÉÉ+à »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É.

3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É +{Éà ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (±ÉÉHeÉ´ÉÉ³É) 
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É Ê{ÉqÉ{É Hà©~É& 
lÉÉ. 6-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ HÖ±É 129 qqÔ+Éà {ÉÉàyÉÉ«Éà±ÉÉ. 124 qqÔ+Éà 
¾ÉWù ù¾à±ÉÉ Wà ~ÉäHÒ 105 qqÔ+Éà{ÉÉ q¶É Êq´É»É{ÉÉ °É. 16485/-{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¤Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. 
113 qqÔ+Éà{ÉÉ ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY ÷à»÷ °É. 16210/- ¤Ò Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ +ÉiÉÅq{ÉÉ Ê£Y¶ÉÒ«É{É 
eÉè. Ê¶ÉÊ¶Éù§ÉÉ> ~ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ lÉoÉÉ lÉà+Éà{ÉÉ eÉèH÷ùÉà{ÉÒ ÷Ò©Éà »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É lÉoÉÉ +É~ÉiÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ 
Ê£Y¶ÉÒ«É{É eÉè. ~ÉÒ.Hà.ÊmÉ~ÉÉcÒ lÉoÉÉ eÉè. Ê´Éù±É ~É÷à±Éà »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É. +ÉNÉÉ©ÉÒ Ê{ÉqÉ{É Hà©~É lÉÉ. 13-3-
2016{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

(4) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É +{Éà +¶ÉÉàHHÖ©ÉÉù HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ (lÉÉlÉÒ«ÉÉ) 
¹ÉÉ»É{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉà Ê{ÉqÉ{É Hà©~É& 
lÉÉ. 17-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ ¹ÉÉ»É{ÉÉ lÉoÉÉ £à£»ÉÉÅ{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É 
(~ÉÒ+à£÷Ò ÷à»÷) Ê´É{ÉÉ ©ÉÚ±«Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
+É Hà©~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ Ê£Y¶ÉÒ«É{É eÉè. Ê´Éù±É ~É÷à±Éà »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É. +É©ÉÉÅ HÖ±É 18 qqÔ+Éà+à 
±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É. W°ùÒ«ÉÉlÉ´ÉÉ³É qqÔ+Éà{Éà >»ÉÒY, ~ÉàoÉÉà±ÉÉàY ÷à»÷ lÉoÉÉ q´ÉÉ+Éà ¤Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

(5) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Î»©ÉlÉÉ +ùÊ´ÉÅq ~ÉùÒLÉ (qÖyÉ´ÉÉ³É) +{Éà ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉKÉÒ ùÉWà{r qà»ÉÉ> (±ÉÉ÷´ÉÉ³É) 
{«ÉÖùÉà »ÉWÇùÒ Ê{ÉqÉ{É Hà©~É& lÉÉ. 27-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ HÖ±É 21 qqÔ+Éà 
{ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÉ. +É Hà©~É©ÉÉÅ +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ {«ÉÖùÉà »ÉWÇ{É eÉè. »ÉÅqÒ~É +à»É. ¶ÉÉ¾à »Éà´ÉÉ+Éà +É~Éà±É. lÉ©ÉÉ©É 
qqÔ+Éà{Éà q¶É Êq´É»É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¤Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201638



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

(6) >HÉà Hà©~É lÉÉ. 6-12-15{ÉÉ ùÉàW «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É Hà©~É©ÉÉÅ HÖ±É 33 qqÔ+Éà {ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÉ.

Hà.+à©É.Y.W{Éù±É ¾ÉàÊ»~É÷±É ÷Ä»÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {ÉÉáyÉÉ«Éà±É qÉ{É&

1. +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ («ÉÖ.+à»É.+à.) »ÉÖ~ÉùeÒ±ÉKÉ °©É ©ÉÉ÷à 7,000,00/-

2. +àH +{ÉÉ©ÉÒ qÉlÉÉ («ÉÖ.+à»É.+à.) »ÉÖ~ÉùeÒ±ÉKÉ °©É ©ÉÉ÷à 7,000,00/-

3. ¸ÉÒ SÉÅrHÉ{lÉ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> 65,000/-

4. qKÉÉ ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉlÉÖÇ´ÉàqÒ 50,000/-

5. ¸ÉÒ A©Éà¶É HÅSÉ{É±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ 25,000/-

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉH´ÉàùÉ yÉÉùÉ{ÉÖÅ 35 +à.»ÉÒ. 100 ÷HÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »É÷Ô£ÒHà÷ ùÒ{«ÉÖ oÉ> +É´ÉÒ NÉ«Éà±É Uà. 

Wà qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà+à qÉ{É ±ÉLÉÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà+Éà¸ÉÒ{Éà +É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +É ¾àc³ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. {É´ÉÉ qÉ{É 

±ÉLÉÉ´É{ÉÉù qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ +É ¾àc³ ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.                             

©ÉÉ{ÉqÃ©ÉÅmÉÒ+Éà & ¸ÉÒ ùÉWà{r qà»ÉÉ>, ¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ

X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201639

+àH ¶ÉÖ§ÉàSUH{ÉÉ »É´ÉÇ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Wà Wà ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201640

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù NÉÉàHÖ±Éà¶É »É©ÉÉW
Ê¡É«É ́ ÉäºiÉ´ÉW{ÉÉà,

A~ÉùÉàGlÉ »É©ÉÉW lÉù£oÉÒ ´ÉºÉÉâoÉÒ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¸ÉÒ ©É¾É+ÉàSU´É lÉoÉÉ ¸ÉÒ £NÉ´ÉÉ Al»É´ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÖù»HÞlÉ 
qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉà X¾àù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¥ÉÒX ~ÉÉÅSÉ Al»É´ÉÉà ©ÉÉ÷à {ÉÉLÉà±É ~ÉÖù»HÞlÉ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÒ ÷¾à±É{ÉÉà »ÉÖÅqù 
¡ÉÊlÉ»ÉÉq ©É³à±É Uà. +É ~ÉÉÅSÉ ~ÉäHÒ +É´Éà±ÉÉ ¥Éà qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É WiÉÉ´ÉlÉÉ yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ+àà UÒ+à +{Éà +¾Éà§ÉÉ´É 
´«ÉGlÉ HùÒ«Éà UÒ+à.

1) yÉ{«É yÉ{«É Uc{ÉÒ ùÉlÉ & qÉlÉÉ¸ÉÒ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶ÉSÉÅr ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É qà»ÉÉ> (©Éà{É~ÉÖùÉ´ÉÉ³É). 

 ¾»lÉà& ̧ ÉÒ +»ÉÒlÉ§ÉÉ>, ̧ ÉÒ »É©ÉÒù§ÉÉ> lÉoÉÉ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ lÉ{ÉÖX¥Éà{É.

2) ̧ ÉÒ H{Éä«ÉÉ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡ÉÉH÷«É Al»É´É& qÉlÉÉ¸ÉÒ ̧ ÉÒ ́ É±±É§ÉqÉ»É SÉÅqÖ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ, ¾»lÉà ̧ ÉÒ «ÉlÉÒ{É§ÉÉ>

¥É{{Éà qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉW´ÉlÉÒ +©ÉÉà »´ÉÉNÉlÉ HùÒ+à UÒ+à.

{ÉÉáyÉ& ¥ÉÉHÒ{ÉÉ mÉiÉ Al»É´ÉÉà Wà´ÉÉHà, ¸ÉÒ Ê´É´ÉÉ¾ +ÉàSU´É, ¸ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY{ÉÉà ¡ÉÉH÷«É Al»É´É lÉoÉÉ ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ>Y 
¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡ÉÉH÷«É Al»É´É ©ÉÉ÷à qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉÅ {ÉÉ©É +É´ÉHÉ«ÉÇ Uà. +É¶ÉÉ Uà ́ ÉäºiÉ´ÉÉà lÉù£oÉÒ »ÉÖÅqù ¡ÉÊlÉ»ÉÉq ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ´ÉlÉÒ & ©ÉÅWÖ±É ¶Éä. yÉÉùÒ«ÉÉ (©ÉÅmÉÒ) {ÉÉ W«É W«É ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±Éà¶É



W{©ÉÒ ¾lÉÒ V«ÉÉùà lÉà ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ,
©ÉÉùÒ +àH ©ÉÉà÷Ò >SUÉ ~ÉÖùÒ oÉ> NÉ>.

>SUÉ PÉiÉÒ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à,
~ÉiÉ XàlÉXàlÉÉ©ÉÉÅ qÒHùÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ>.

¥ÉÉ³~ÉiÉ lÉà{ÉÖÅ ´ÉÒlÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ,
+{Éà lÉà HÉà±ÉàW W´ÉÉ Wà´ÉÒ oÉ> NÉ>.
G«ÉÉùà »ÉùHÒ NÉ«ÉÉà »É©É«É ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ,

LÉ¥Éù {ÉÉ ~ÉeÒ Hà qÒHùÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ>.
Ê´É¹ÉÉ»É Uà, V«ÉÉùà H¾Ò¶É ´Éà´ÉÉ>{Éà,

©ÉÉùÒ qÒHùÒ lÉ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ oÉ> NÉ>.
´Éà´ÉÉ> ¾»ÉlÉÉ H¾à¶Éà Hà lÉà £GlÉ ¶ÉÉà§ÉÉ {ÉoÉÒ,

~ÉiÉ ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ ¾´Éà qÒHùÒ oÉ> NÉ>.
{ÉÊ¾ UÉàelÉÉ +É ©ÉÉàHÉà lÉ©Éà,

Xà qÒHùÒ lÉ©ÉÉùÒ ¾Y HÉà>{ÉÒ {ÉoÉÒ oÉ> NÉ>.
Ê´ÉlÉÉ´ÉXà »É©É«É »ÉÉoÉà,

{É¾Ò lÉÉà LÉ¥Éù {ÉÊ¾ ~Éeà Hà
H«ÉÉùà qÒHùÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ>.

©ÉÉùÒ qÒHùÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ>

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201641

¸ÉÒ ́ ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù [ÉÉÊlÉ{ÉÉ »É´Éâ §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà,

+É~ÉiÉÒ [ÉÉÊlÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉYH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, ¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW HÉà.+Éà~Éùà÷Ò´É JàeÒ÷ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò Ê±É. 
HÉ±É¥ÉÉqà´ÉÒ lÉoÉÉ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù OÉÉ¾H »É¾HÉùÒ ©ÉÅe³Ò Ê±É., Ê»ÉIÉ{ÉNÉù ©ÉÉ÷à £Ù±É ÷É>©É HÉ©É Hù´ÉÉ (Xà¥É 
+Éà~ÉÉàùS«ÉÖÊ{É÷Ò »HÒ©É ¾àc³) +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ §ÉÉ> +oÉ´ÉÉ ¥É¾à{É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. +É ©ÉÉ÷à HÉà©~«ÉÖ÷ù ́ ÉÉ~ÉùlÉÉ 
+É´Ée´ÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà.

>SUÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà+à {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù l´ÉÊùlÉ »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

~Éùà¶É ©É¾àlÉÉ - 9322229337                             ©ÉÅWÖ±É yÉÉÊù«ÉÉ - 9820135014

HÉùÉà¥ÉÉùÒ »ÉÊ©ÉlÉÒ ´ÉlÉÒ.

¸ÉÒ ´ÉÉeÉÊ»É{ÉÉàù ¡ÉNÉÊlÉ »É©ÉÉW HÉà.Jà.»ÉÉà.Ê±É. 
 ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù OÉÉ¾H »É¾HÉùÒ ©ÉÅe³Ò ±ÉÒ.

X{«ÉÖ+ÉùÒ +à÷±Éà JÒ»É©É»É{ÉÒ Hà±É àùÒ»É 
AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ©É¾Ò{ÉÉà. »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É H¾à Uà Hà ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà Y©É +{Éà +{«É ¡ÉHÉù{ÉÒ 
H»ÉùlÉ ~ÉÉU³ y«ÉÉ{É +É~ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ÷Ò~»É 1& 
HÉà>~ÉiÉ H»ÉùlÉ {ÉIÒ HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ ©ÉàeÒH±É SÉàH 
HùÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. (LÉÉ»É HùÒ{Éà mÉÒ»ÉoÉÒ A~Éù{ÉÉ ´É«É 
´ÉÉ³É), ÷Ò~»É -2& ¶ÉÉùÒÊùH ÷Äà{Éù »ÉÉoÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ 
H»ÉùlÉ Xi«ÉÉ ~ÉUÒ W +à{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ Hù´ÉÖÅ. qÉ.lÉ. ́ ÉyÉÖ 
~ÉelÉÖÅ ´ÉW{É yÉùÉ´ÉlÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà Jogging Hù´ÉÉoÉÒ PÉÖÅ÷iÉ 
A~Éù LÉÚ¥É W q¥ÉÉiÉ +É´É´ÉÉoÉÒ >X oÉ> ¶ÉHà Uà, +oÉ´ÉÉ 
lÉÉà H»ÉùlÉ Hù´ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É LÉÉà÷Ò ùÒlÉà Hùà±ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ 
´É³ÉÅHoÉÒ, »{ÉÉ«ÉÖ (Muscle) LÉàÅSÉÉ> ¶ÉHà Uà.

{ÉÉáyÉ& XiÉÒ »ÉÅqà¶ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà

¾´Éà qù ©É¾Ò{Éà ´ÉÉSÉHÉà ©ÉÉ÷à A~É±É¥yÉ ¸Éàºc 
+ÉùÉàN«É{ÉÒ ÷Ò~»É &

- ùÊW»÷eÇ eÉ«É÷Ò¶ÉÒ«É{É («ÉÖ.+à»É.+à.)

XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ

- +©ÉÒ Y[Éà¶É ~ÉùÒLÉ - ¶Éà£É±ÉÒ yÉÉùÒ«ÉÉ 



B©Éù

©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉàáyÉ

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É Êq{ÉHù±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (»Éà´ÉH) 76
H©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (LÉeNÉÉàyÉùÉ´ÉÉ±ÉÉ) 93
YlÉà{r HÉ{lÉÒ±ÉÉ±É ¶Éàc 79
PÉ{É¶«ÉÉ©É ±É±ÉÖ§ÉÉ> yÉÉùÒ+É 80
+©ÉÒlÉ (¥ÉÉà¥ÉÒ) ¡É´ÉÒiÉSÉÅr ~ÉùÒLÉ (PÉÒ´ÉÉ±ÉÉ) 41
W«É¸ÉÒ »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ (~ÉÉHÉ) 56
{É÷´Éù±ÉÉ±É §ÉÒLÉÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (]É÷) 78
lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÉàY±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ 97

»ÉÖyÉÉùÉà
©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ~ÉÖ{É©ÉSÉÅq yÉÉùÒ+É (¥É±É¥É±É) 86
W«É¸ÉÒ¥Éà{Éà »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ (~ÉÉHÉ) 56

¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +~Éàâ +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

{ÉàmÉqÉ{É (SÉKÉÖqÉ{É) ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ HùÉà - 1919

V«ÉÉàÊlÉ ~ÉÖÅW

¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉÉÊ»É{ÉÉàù {É´É«ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ X{«ÉÖ+ÉùÒ - 201642

- Leena & Vijay Dharia
1468, Green Lake Drive, 
Aurora JL 60504 (U.S.A.)
1-319 - 266 - 2483 (R)
1-319 - 830 - 4955 (V)
1-319 - 830 - 4867 (M)

- Nalinchandra Kantilal Shah
Reemal Nalinchandra Shah
1605, Krishvi Heights, 16th Floor,
203/223, V.P.Road, 
Mumbai - 400004
Ph : 23892770
M : 9022237622

- Jayantilal L. Kadakia
C/o Laxmi Clinical Laboratory
151, Dadi Sheth Agiary Lane, 
Narayan Niwas Co.Op. Hsg. Soc. Ltd.
Mumbai - 400002

{É´ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ W«É¸ÉÒ¥Éà{É »ÉÅW«É NÉÉÅyÉÒ (~ÉÉHÉ)
A©ÉÅù ´ÉºÉÇ - 56
SÉKÉÖqÉ{É Hùà±É Uà

24-12-2015

HÉÅÊq´É±ÉÒ ùÒJÒ+à¶É{É G±É¥É, §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É £Êe«ÉÉ ùÉàe, 
HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> - 400 067.

«ÉÉàNÉ H±ÉÉ»ÉÒ»É
»ÉÅSÉÉ±ÉH

¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉ{lÉ ~ÉùÒLÉ

¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH +{Éà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡ÉNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à

»É©É«É »É´ÉÉùà 6.45 oÉÒ 8.00
~~ ³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced ~~

¡ÉÉiÉÉ«É©É, +É»É{É

~ÉÉ´Éù«ÉÉàNÉ lÉoÉÉ +{«É ÊJ«ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à 
»ÉÅ~ÉHÇ& ¥ÉÅÊH©É ùW{ÉÒHÉÅlÉ ~ÉùÒLÉ

9820434322/28078703/22059601

´ÉÉl»É±«É «ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É

{ÉàmÉqÉ{É
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